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 ئٌٝ جٌٕؼّس جٌّغذجز ٚجٌشقّس جٌّٙذجز ع١ذ جٌخٍك جؾّؼ١ٓ

 محمد تن ػثذالله

 قرح ٚج٠ّحٔح,طذلح ٚجخلاطح....

 ئٌٝ جقٍٝ وٍّس ػٍٝ ٌغحْ جٌرشش ...جٌٕرغ جٌظحفٟ ٚجٌكؼٓ جٌذجفة ..جٌٝ ِٓ 

 قٟ ٚقٕحٔٙح ذٍغُ ؾشجقٟ جٌٝ أغٍٝ جٌكرح٠د وحْ دػحتٙح عش ٔؿح

 أِياذً اٌذثٍثاخ..

 ئٌٝ وً ِٓ وٍٍٗ الله ذح١ٌٙرس ٚجٌٛلحس ...ئٌٝ ِٓ ػٍّٕٟ جٌؼطحء ذذْٚ

 ئٔطظحس ..ئٌٝ ِٓ أقًّ أعّٗ ذىً ئفطخحس ...أسؾٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ ػّشٖ

 ١ٌشٜ غّحسج لذ قحْ لطحفٙح ذؼذ ؽٛي جٔطظحس 

 آتائً الأدثاء ....

 قرُٙ ٠ؿشٞ فٟ ػشٚلٟ ٠ٍٙؽ ذزوشجُ٘ فإجدٞ ... ئٌٝ ِٓ

 أخٌانً....

 ئٌٝ ِٓ عشٔح ع٠ٛح ٚٔكٓ ٔشك جٌطش٠ك ِؼح ٔكٛ جٌٕؿحـ ٚجلاذذجع...

 سِلائً....

 ئٌٝ ٚؾٖٛ عّشجء ضطحٌؼٕح وً طرحـ
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 اٌشىز ًاٌرمذٌز

ػ١ٍٗ أضُ جٌظٍٛجش ذغُ الله خ١ش جلأعّحء فٟ جٌغّحء ٚجٌغلاَ ػٍٝ أششف جلأٔر١حء ٚجٌّشع١ٍٓ ع١ذٔح محمد 

 ٚجٌطغ١ٍُ ٚػٍٝ آٌٗ ٚأطكحذٗ أؾّؼ١ٓ.

لا ٠غؼٕح جلأ أْ ٔغؿذ لله شحوش٠ٓ ٌٗ فؼٍٗ جٌزٞ ِٓ ذٗ ػ١ٍٕح لإضّحَ ٘زج جٌؼًّ ٚػٍٝ ِح أِذٔح ذٗ ِٓ طرش 

 ِٚػحذشٖ.

 ٚجٌشىش ٚجٌطمذ٠ش ٌلأعطحر:ػّحد جٌؿؼٍٟ ػٍٝ ضٛؾ١ٙحضٗ ٚٔظحتكٗ ٌٍٛطٛي ئٌٟ غّشز جٌٕؿحـ.

وً جٌذوحضشٖ ٚجلأعحضزٖ ذحٌؿحِؼٗ ٚجٌّغؿ١ٍٓ ٚجٌشىش ٌىً جٌطلاخ ٚأخض ذحٌشىش ٚجٌشىش ِٛطٛي ئٌٟ 

 جٌذفؼٗ جٌػحٌػٗ.

 ٚلله جٌفؼً ٚ٘ٛ رٚ جٌفؼً جٌؼظ١ُ.
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 اٌّظرخٍص:

،ٔظشج لأ١ّ٘س  ٚضٕف١ز ؾٙحص ِشجلرس ػشذحش جٌمٍد ٌٍّشػٝ ذاعطخذجَ جلاسد٠ٕٚٛ فٟ ٘زج جٌركع ضُ ضظ١ُّ

سز ػٍّٗ ذظٛسز ؽر١ؼ١ٗ ضُ ضظ١ُّ ٘زج جٌؿٙحصجٌزٞ ٠مَٛ ذؼشع ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ٚقغحع١طٗ ٚػشٚ

( ٚشحشس وشعطح١ٌٗ HRS( ٚقغحط )ANOّذٔح فٟ ضظ١ّّٗ ػٍٝ جلاسد٠ٕٚٛ)جٌمٍد سل١ّح ٚضّحغ١ٍح ، ئػط

(LCDق١ع ضُ ػرؾ جلأسد٠ٕٚٛ ػٍٝ ئٌطمحؽ جلإشحسجش جٌّشعٍٗ ِٓ جطرغ جٌّش٠غ ، )  ٓئٌٝ جٌّؼحٌؽ ػ

ذك١ع  ٠مَٛ جٌكغحط ذاسعحي جشؼس ضكص جٌكّشجء ئعطمرحي( ،  -كًّ ئشحسض١ٓ )ئسعحيؽش٠ك قغحط دل١ك ٠

شحسٖ جٌٟ ٔرؼٗ ذشىً ِرحشش ِٓ خلاي وػحفس جٌذَ جٌطٟ ضؼطّذ ػٍٝ جلأطرغ ٠ٚمَٛ جٌّؼحٌؽ ذطك٠ًٛ ضٍه جلإ

 سػٍٝ جٌذٚسٖ جٌذ٠ِٛٗ، غُ ضٕؼىظ ٘زٖ جلإشحسٖ ػٍٝ جٌّغطمرً، ٚذحٌطحٌٟ ٠طُ ػشػٙح سل١ّح ػٍٝ جٌشحش

 ػٍٝ شحشٗ جٌكحعٛخ. جٌىشعطح١ٌٗ ٚفٟ شىً ٔرؼس 
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 ABSTRACT: 

In  this search the pacemaker was designed and implemented  for patients using arduino ,due 

to the importance of the heart and its sensitivity and the need to work normally this device 

,which displays the heart rate digitally and analogously ,we depended on its design on arduino 

(ANO) and sensor(HRS) and crystal screen(LCD) ,where the arduino is adjusted to pick up 

signals sent from the patients finger to the processor by a precise sensor carrying two signals 

(transmission-receive) ;so that the sensor sends infrared  radiation on the finger and the 

processor converts those signals to its  pulse is directly through the blood density that depends 

on the blood circulation ,and then this signal is reflected on the future and therefore is 

displayed digitally on the crystal screen and in the form of a pulse on the computer screen. 
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1 
 

 ًياٌفصً الأ

 اٌّمذِح

 (1-1)ِمذِو ػاِو:          

ِشجلرس قحٌٗ جٌّش٠غ جٌطرٟ ػٍٝ ٚقذٖ ئسعحي ِؼذٌٗ ضؼًّ ذحٌرطحس٠ٗ ضٕمً ظشٚف جٌّش٠غ ٠شًّ ٔظحَ 

جٌّشجلرٗ ػرش ؽحلٗ جلأشؼٗ ضكص جٌكّشجء جٌٟ ِشقٍٗ ئدخحي ؾٙحص جلإعطمرحي فٟ ٚقذٖ جٌّشجلرس ٚجٌؼشع 

ٗ جٌطرٟ ,أقذ جٌّٕحرؼ ضشًّ ٚقذٖ جلإسعحي جٌطٟ ٠ّىٓ ئسضذجؤ٘ح ػٍٝ جٌشخض جٌّش٠غ ػٍٝ ألطحخ ؽر١

ِمشٔٗ ذرششز جٌّش٠غ ٌطٍمٝ ئشحسجش وٙشذحت١ٗ ٔحضؿٗ ػٓ ضشش٠ف جٌّش٠غ, ضمشْ دجتشز جٌغ١ش ِٛلف ٔرغ 

جٌؿٙذ جٌطٟ ضغ١طش ػ١ٍٙح ئٌٟ جلألطحخ جٌطر١ٗ ٌط١ٌٛذ جٌٕرؼحش جٌطٟ ضغ١طش ػ١ٍٙح فٟ جٌٛلص جٌّٕحعد ِٓ 

٠مطشْ ؾٙحص ضرؼع ِٕٙح ػٛء جٌطشدد جٌّشؾؼٟ فٟ جلإػطّحد ػٍٝ عؼس جلإشحسٖ جٌٕحضؿٗ ػٓ جلألطحخ جٌطر١ٗ ,

جلأشؼٗ ضكص جٌكّشجء ذاخشجؼ دجىشز جٌّغ١ش ٚػغ جٌٕرؼٗ ٌط١ٌٛذ سشمحش جٌطحلٗ جلأشؼٗ ضكص جٌكّشجء فٟ 

ضضجِٓ ِغ جٌٕرؼحش جٌٕحضؿٗ ػٓ دجتشز جٌّغ١ش ٚقذز جلإعطمرحي ضكطٛٞ ػٍٝ ؾٙحص ٌٍىشف ػٓ جلأشؼٗ ضكص 

جٌكّشجء ضٛفش ئشحسٖ وٙشذحى١س ٔحضؿٗ ذحٌطضجِٓ ِغ  جٌكّشجء ٠مغ فٟ غشفس جٌّش٠غ ضطٍمٝ ؽحلس جلأشؼٗ ضكص

سشمحش ٔحس٠ٗ ِٓ ؽحلس جلأشؼس ضكص جٌكّشجء ضمَٛ دجتشز ِض٠ً جٌطشى١ً جٌّمطشٔٗ ذؿٙحص جٌىشحف جٌؼٛتٟ 

ذأشحء ئشحسٖ خشؼ ضطٛجفك ِغ جلإشحسجش جٌىٙشذحت١ٗ جٌّغطٍّٗ ػرش جلألطحخ جٌطر١س ضمطشْ ئشحسٖ جٌخشؼ ٘زٖ 

 حشٗ جٌّشجلرس.ذٛقذز جٌّشجلرٗ أٚجٌش

فٟ ٘زج جٌّششٚع لّٕح ذطظ١ُّ ٔظحَ ٌّشجلرس ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ق١ع ضؼطرش ِؼذي ػشذحش جٌمٍد أِشج 

ِّٙح ٌٍغح٠ٗ ذحٌٕغرٗ ٌٍّشػٝ لأٔٗ ٠شخض قحٌس جٌمٍد جٌظك١س ٚضٛؾذ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌطشق ٌم١ٍظ ِؼذي 

ٓ جٌطش٠مٗ جلأعًٙ ٟ٘ ئعطخذجَ ٔرؼحش جٌمٍد ٚأوػش٘ح دلٗ ٘ٛ ئعطخذجَ ؾٙحص ضخط١ؾ جٌمٍد جٌىٙشذحتٟ ٌٚى

 قغحط ٔرؼحش جٌمٍد.

 (1-2)ِشىٍح اٌثذث: 

 ٔظشج ٌلأٔٛجع جٌّخطٍفٗ ِٓ أٔظّس ِشجلرس قحٌس جٌّش٠غ لاذذ ِٓ ضكذ٠ذ

 جٌٕٛع جٌّٕحعد ٌّشجلرس ػشذحش جٌمٍد.

 ضكذ٠ذ جٌٕٛع جٌّٕحعد ٌكغحط ػشذحش جٌمٍد ِٓ جٌٕحق١ٗ جلإلطظحد٠ٗ.
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 ( أىذاف اٌثذث :3-1)

 ؼ ٌكغحط ػشذحش جٌمٍد ذاعطخذجَ جلأسد٠ٕٚٛ.ضظ١ُّ ّٔٛر

 ضٕف١ز ّٔٛرؼ قغحط ػشذحش جٌمٍد ذاعطخذجَ ذشٔحِؽ ذٍٛضٛظ.

 ضكغ١ٓ ػ١ٍّس ضك٠ًٛ جٌٕرؼحش ػٓ ؽش٠ك جٌكغحط ٚػشػٙح سل١ّح ػٍٝ شحشس  جٌّشجلرس .

 (1-4) ِنيجٍح اٌثذث:

 ضُ ؾّغ جٌر١حٔحش ٚجٌّؼٍِٛحش ِٓ جٌّظحدس جٌّخطٍفٗ.

 ػشذحش جٌمٍد ػٓ ؽش٠ك جلأسد٠ٕٚٛ .ضُ ضظ١ُّ ّٔٛرؼ قغحط 

 (1-5)ىٍىٍح اٌثذث:   

فٟ ٘زج جٌفظً ِمذِس لأفىحسٔح ٌٙزج جٌّششٚع ،ٚجٌذجفغ جٌزٞ قظٍٕح ػ١ٍٗ ٚأ٘ذجفٕح ِٓ جٌفظً جلأٚي : لذِٕح 

 ٘زج جٌّششٚع .

ػّحي ٠ظف ٘زج جٌفظً ِشجؾؼس جلأدذ١حش ٌٙزج جٌّششٚع, ٠ٕحلش ِفَٙٛ ٘زج جٌّششٚع ،ٚجلأجٌفظً جٌػحٟٔ:  

 رجش جٌظٍس ٚجٌّطشحذٙس جٌّٕؿضز )ئْ ٚؾذش( ٚو١ف  ضخطٍف ػٕٙح.

جٌفظً جٌػحٌع : فٟ ٘زج جٌفظً ، ٚطفٕح خطٛجش جٌطش٠مس جٌطٟ ئضرؼٕح٘ح لإوّحي جٌّششٚع ،ٚجٌطٟ ضشًّ 

 ؾّغ جٌر١حٔحش ،ٚضخض٠ٓ جٌر١حٔحش ،ٚجٌطك١ًٍ ذاعطخذجَ جٌر١حٔحش ِٚح ئٌٝ رٌه.

 ظشز ػحِس ػٓ جٌٕط١ؿس جٌطٟ ضُ جٌكظٛي ػ١ٍٙح ذؼذ جٌطك١ًٍ ِٓ جٌر١حٔحش.جٌفظً جٌشجذغ : ٠مذَ ٘زج جٌفظً ٔ

 جٌفظً جٌخحِظ: جلإعطٕطحؼ ِؼطٝ فٟ ٘زج جٌفظً.

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌثانً

 اٌذراطاخ اٌظاتمح
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 اٌفصً اٌثانً

 اٌذراطاخ اٌظاتمو

  ECGىٙشذحتٟ ٌٍمٍد ضُ ئذطىحس أٚي ؾٙحص ٠غطط١غ أْ ٠مَٛ ذم١حط ٚضغؿ١ً جٌّخطؾ جٌ 1903فٟ ػحَ 

ٚجٌزٞ ٠ّىٓ ػرشٖ ضكذ٠ذ جٌكحٌٗ جٌطر١ٗ ٚ جٌظك١ٗ ٌمٍد جلإٔغحْ ، ٚف١ّح ئرج وحْ ٠ؼًّ ذشىً ع١ٍُ أَ لا ، 

  Heart:( HRفؼلا ػٓ ل١حِٗ ذم١حط أقذ أُ٘ جٌخٛجص جٌف١ض٠ٌٛٛؾ١ٗ ٌلإٔغحْ ، ٟٚ٘ ِؼذي ٔرغ جٌمٍد)

Rate . 

، ٚوحْ ٠ططٍد ِغحقٗ ور١شز  ١ٕ272kgطٗ ، ٚ ٚطً ٚصٔٗ جٌؿٙحص جلأٚي وحْ ٠ط١ّض ذكؿّٗ جٌىر١ش ٚضؼم١ذ ذ

 وٟ ٠ٛػغ ف١ٙح.

ِغ ضطٛس جٌطم١ٕس ٚضطٛس جٌظٕحػس جلإٌىطش١ٔٚس أطركص أؾٙضز ضخط١ؾ جٌمٍد جٌىٙشذحت١س أطغش قؿّح ٚرجش 

ئعطٙلان ؽحلس ألً ، أ٠ؼح رجش أٚصجْ ألً ِّح ؾؼً ِٓ أؾٙضز ضخط١ؾ جٌمٍد جٌىٙشذحت١س أقذ ذذ١ٙ٠حش 

 ١ض جٌطرٟ فٟ أٞ ِغطشفٝ أٚ ِشوض سػح٠س طك١س.أٔظّس جٌطشخ

ٚ٘ٛ ػرحسز ػٓ ؾٙحص لحذً ٌلإسضذجء ػٍٝ جٌّؼظُ  Fit bit Charge HRضُ ضط٠ٛش ؾٙحص  2015فٟ جٌؼحَ 

  0.99Kg, ٚرٚ قؿُ ِّحغً ضّحِح ٌكؿُ عحػس ج١ٌذ جٌؼحد٠س ،ِغ ٚصْ خف١ف ؾذج ،ق١ع ٠رٍغ ٚصْ جٌؿٙحص

غ جٌمٍد جٌخحص ذحلإٔغحْ ،ٚئظٙحسٖ ذشىً ِغطّش ِٚطٛجطً ٚ٘ٛ ٠غطط١غ أْ ٠م١ظ ٚذىفحءز ػح١ٌس ٔر

،ِّٙح وحٔص قحٌس جلأغحْ جٞ عٛجء وحْ فٟ قحٌس جٌشجقس جٚ جٌٕشحؽ ٘ضج جٌططٛس ٠ؼٕٟ أٔٗ خلاي ِذز ص١ِٕس 

ػحَ، ضطٛسش أؾٙضز جٌطشخ١ض جٌطرٟ ذشىً ور١ش ذك١ع أطركص لحذٍس ٌلإسضذجء فٟ  100ضض٠ذ ل١ًٍ ػٓ 

 ِشز. 2800أخف ٚصٔح خ أٞ ِىحْ وّح أٔٙح أطركص

 :( ِن الأجيشج اٌخاصح تمٍاص ضزتاخ اٌمٍة1-(2

 ( فذص اٌيٌٌرز:1-1-(2

ُّ ئ٠ظحٌٗ ذؿغُ جٌّش٠غ ٌّذز أسذغ ٚػشش٠ٓ عحػس ١ٌشطذ جٌطخط١ؾ  ٘ٛ ػرحسز ػٓ ؾٙحص طغ١ش ٔمحّي ٠ط

ذ جٌىٙشذٟ ٌٍمٍد ٚٔشحؽ ػشذحش جٌمٍد، ٠ٚغطخذَ ٌطشخ١ض قحلاش ئػطشجخ ٔرؼحش جٌمٍد، ٠ٚططٍد ػٕ

ئعطخذجَ ٘زج جٌؿٙحص جٌز٘حخ ئٌٝ جٌّغطشفٝ ١ٌمَٛ جٌطمٕٟ ذاعطخلاص شش٠ؾ جٌطغؿ١ً ِٓ ؾٙحص جٌٌٙٛطش، 

 ( ٠ٛػف رٌه1-2ِٚٓ غُ ئسعحي جٌطخط١ؾ ٌٍطر١د جٌّخطضّ. جٌشىً )
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 جياس اٌيٌٌرز ( :1-2شىً )

 :(Pulse ox meter)( ِمٍاص اٌرأوظج اٌنثضً 1-2-(2

طغ١شجش جٌطٟ ضطشأ ػ١ٍٙح ٚرٌه ٚفمحً ٌذسؾس جٌطأوغؽ جٌطٟ ضكذظ ٌىً ٠مَٛ ذم١حط ِؼذي جٌٕرؼحش ٚسطذ جٌ

ٔرؼس ػٓ ؽش٠ك ِشٚس ِٛؾحش جٌؼٛء فٛق جٌؿٍذ. ٠ؼطرش ؾٙحص جٌطأوغؽ ٘ٛ جلأفؼً ػٍٝ جلإؽلاق ذ١ٓ 

ؾ١ّغ أٔٛجع جلأؾٙضز جٌّغطخذِس فٟ ٘زج جٌغ١حق ٔظشجً ٌم١حعٗ ٔغرس ضأوغذ جٌذَ ٚػذد ٔرؼحش جٌمٍد ِؼحً، 

جِٗ ٚذغحؽطٙح، ٠ٚش١غ ئعطخذجِٗ ذ١ٓ جٌش٠حػ١١ٓ ذشىً خحص ػٕذ ِّحسعس جٌش٠حػس. أؾٙضز ٌٚغٌٙٛس ئعطخذ

ػغؾ جٌذَ، ئر ضظٙش أؾٙضز ػغؾ جٌذَ جٌطم١ٍذ٠س ذشىً ضٍمحتٟ ِغطٜٛ أٚ ِؼذي ٔرؼحش جٌمٍد ذحٌطضجِٓ ِغ 

 ٔغرس ػغؾ جٌذَ.

 (ECG) :ذخطٍظ اٌمٍة اٌىيزتائً (1-3-(2

ذ جلإخطلالاش جٌطٟ ضكذظ ػٍٝ ػشذحش جٌمٍد ٚئٔطظحِٙح، ئر ٠مذَ ٠ٚطُ ئعطخذجَ ٘زج جٌؿٙحص ٌغح٠حش سط

ضمش٠شجً ِفظلاً قٛي ٔشحؽ جٌمٍد. ِغؿً جٌكذظ. ِغؿً ٌٛخ. جٌذسجعحش جٌىٙشٚفغ١ٌٛٛؾ١س. ٠ّىٓ ل١حط 

دلحش جٌمٍد ذحعطخذجَ جلأطحذغ، ٚرٌه ذٛػغ جلإذٙحَ فٟ ِٕطمس جٌشعغ ِٓ جٌؿٙس جٌذجخ١ٍسّ ٌٍؼػٛس ػٍٝ ٔرغ 

 (2-2جٌشىً) .جٌؼغؾ ل١ٍلاً ػٍٝ ٘زٖ جٌّٕطمس ٠ّىٓ ٌٕح جٌشؼٛس ذحٌٕرغسجد٠حي، ٚػٕذ 
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` 

 ؾٙحص ضخط١ؾ جٌمٍد جٌىٙشذحتٟ(:2-2اٌشىً )

 (2-1-3) جياس اٌذًتٍز:

 دٚذٍش جٌؿ١ٕٓ ٘ٛ ؾٙحص ٠غطخذَ ٌّشجلرس ِؼذي ػشذحش لٍد جٌؿ١ٕٓ ؽٛجي فطشٖ جٌكًّ.

حش جٌكٛجًِ ،ق١ع ٠طُ ل١حط وً ِٛؾس جٌؿٙحص غ١ش ؾشجقٟ ِّح ٠ؿؼٍٗ خ١حس علاِس ؾ١ذ ٌؿ١ّغ جلأِٙ

طٛض١س ػحتذز ٚفمح ٌظٛش ٔرؼحش جٌمٍد ِٓ خلاي جٌغّحػحش جٌّٛؾٛدز ػٍٝ ؾٙحص ِشجلرس 

 (3-2جٌمٍد.جٌشىً)
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٠َٛ ضمش٠رح ِٓ جٌكًّ ،ق١ع ضؼطرش جٌفطشز ِح ذ١ٓ جلأعرٛع جٌطحعغ ئٌٝ  ٠22رذأ لٍد جٌؿ١ٕٓ فٟ جٌٕرغ ذؼذ 

 ٍركع  ػٓ ٔرؼحش جٌمٍد.جٌػحٟٔ ػشش ِٓ جٌكًّ أٔغد جلأٚلحش ٌ

 

 اٌشىً(2-3( جياس اٌذًتٍز 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 اٌفصً اٌثاٌث

 اٌنظزي ًاٌؼًٍّ
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 اٌفصً اٌثاٌث

 اٌنظزي

 (ِمذِح:1-3)

ٕ٘ذعس جٌطكىُ ئقذٜ فشٚع جٌٕٙذعس جٌّر١ٕس ػٍٝ جٌّٕحرؼ جٌش٠حػ١س ٌٍظٛج٘ش جٌّطؼذدز ٚضك١ًٍ جلأدجء 

جٌطكىُ ٌخٍك ِطكىّحش لحدسز ػٍٝ ؾؼً ٘زٖ جلأٔظّس ضؼًّ جٌذ٠ٕح١ِىٝ ٌٙزٖ جٌظٛج٘ش ذاعطخذجَ ٔظش٠س 

 ذطش٠مس ِؼ١ٕس.

ٌٍكظٛي ػٍٝ ٔظُ جٌطكىُ، ٠طُ جعطخذجَ ضطر١محش جٌذٚجتش جٌىٙشذ١س ِٚؼحٌؿحش جلإشحسجش جٌشل١ّس 

 ٚجٌّطكىّحش جٌظغ١شز، ذحلإػحفس ئٌٝ أؾٙضز جلإعطشؼحس ٚجلأؾٙضز جٌّطؼٍمس ذطٕف١ز ػ١ٍّس جٌطكىُ.

 ٌرذىُ:( أنٌاع نظُ ا2-3)

 ٠nepo- nneّىٓ ضمغ١ُ ٔظُ جٌطكىُ قغد شىً جٌؼمذز )جٌذجتشز( ئٌٝ أٔظّس ضكىُ ِفطٛقس جٌؼمذز ): 

snotsn  coctpoc :( ٚأٔظّس ضكىُ ِغٍمس جٌؼمذز )s ncpc- nne snotsn  coctpoc.) 

 (نظُ اٌرذىُ اٌّفرٌدح:1-2-3)

ٚوّػحي ػٍٝ رٌه، ٠ّىٕٕح أْ ٔفطشع  فٟ ٔظُ جٌطكىُ جٌّفطٛقس، ٠ؼًّ جٌّطكىُ ذشىً ِغطمً ػٓ جٌخشؼ,

(. فٟ ٘زج جٌٕظحَ، ضمَٛ جٌغلا٠س ذطغخ١ٓ جٌٕظحَ teops: \غلا٠س وٙشذ١س ضؼًّ فمؾ ضكص ضأغ١ش ػذجد جٌضِٓ )

ؽحٌّح ٌُ ٠ظً جٌؼذجد ئٌٝ ٔٙح٠س جٌضِٓ. ٚذحٌطحٌٟ ٠ىْٛ جٌذخً ٌٙزج جٌّطكىُ ٘ٛ ِخشؼ جٌؼذجد، ٚجٌخشؼ 

ضغطّش جٌغلا٠س فٟ جٌطغخ١ٓ قطٝ ٌٚٛ ٚطٍص دسؾس قشجسز جٌّحء ئٌٝ ٌٍّطكىُ ٕ٘ح ٘ٛ دسؾس قشجسز جٌّحء, 

  جٌغ١ٍحْ، ؽحٌّح جٌؼذجد ٌُ ٠ظً ئٌٝ ٔٙح٠طٗ. جٌشىً جٌّٛػف أدٔحٖ ٠ٛػف جٌغلا٠س جٌىٙشذ١س وّػحي ٌٕظحَ ِفطٛـ

 ِثاي نظاَ ذذىُ ِفرٌح :

أِح جٌخشؼ فٙٛ جٌفؼً  فٟ ٘زج جٌٕظحَ ٠ىْٛ جٌّطكىُ ٘ٛ جٌغلا٠س، ٚدخً جٌٕظحَ ٘ٛ ل١ّس جٌؼذجد جٌضِٕٟ.

 )ضغخ١ٓ أٚ  ػذَ جٌطغخ١ٓ( ٚدسؾس قشجسز جٌّحء ٟ٘ جٌّطغ١ش جٌزٞ ٠طُ جٌطكىُ ف١ٗ.
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 : ٌٌضخ اٌغلاٌو اٌىيزتائٍو(3-1)اٌشىً

 

 ( نظُ اٌرذىُ اٌّغٍمح:2-2-3)

فٟ ٔظُ جٌطكىُ جٌّغٍمس، ٠ؼطّذ ػًّ جٌطكىُ ػٍٝ جٌخشؼ,ٚوّػحي ػٍٝ رٌه، ٠ّىٕٕح أْ ٔفطشع أْ جٌغلا٠س 

جٌىٙشذ١س جٌطٟ لّٕح ذؼشػٙح أػلاٖ ضُ ضؼذ٠ٍٙح ذك١ع ضكطٛٞ ػٍٝ غشِٛعطحش ٠شجلد دسؾس جٌكشجسز، ٚػٕذِح 

ضظً دسؾس قشجسز جٌّحء ئٌٝ جٌغ١ٍحْ، ضمَٛ جٌغلا٠س ذفظً ٔفغٙح أٚضِٛحض١ى١ح، قطٝ ٌٚٛ ٌُ ٠ظً جٌؼذجد ئٌٝ 

( tpt Pneotجٌّطٍٛذس )ٚضغّٝ  ٔٙح٠طٗ, فٟ ٘زٖ جٌكحٌس فاْ جٌذخً ٌٍّطكىُ ٘ٛ جٌفشق ذ١ٓ دسؾس جٌكشجسز

(, جٌفشق ذ١ٓ جٌم١ّط١ٓ ٠غّٝ جٌخطأ kppcdesFٚدسؾس جٌكشجسز جٌكح١ٌس )ٚضغّٝ جٌطغز٠س جٌّشؾؼ١س 

(pssns ٚ٘ذف جٌّطكىُ ٘ٛ ِكحٌٚس ضخف١غ جٌخطأ لألظٝ دسؾس. جٌشىً أدٔحٖ ٠ٛػف ِػحي جٌغلا٠س ،)

  جٌّؼذٌس وٕظحَ ضكىُ ِغٍك:

 ِثاي نظاَ ذذىُ ِغٍك :

جٌكحٌس فاْ جٌذخً ٌٍّطكىُ )جٌغلا٠س( ٘ٛ جٌفشق ذ١ٓ جٌم١ّس جٌّشؾؼ١س ٚل١ّس جٌطغز٠س جٌّشضذز، ٚ٘ٛ ِح فٟ ٘زٖ 

٠غّٝ  ذحٌخطأ ٚجٌخشؼ ٕ٘ح ٘ٛ ػًّ جٌغلا٠س )ضغخ١ٓ أٚ ػذَ ضغخ١ٓ( ٠ٚؼطّذ ػٍٝ ل١ّس جٌخطأ ٚٔٛع 

 ي ٚطٍس جٌطغز٠س جٌّشضذز.جٌّطكىُ. ٚدسؾس قشجسز جٌّحء ٘ٛ جٌّطغ١ش جٌزٞ ٠طُ جٌطكىُ ف١ٗ ٠ٚطُ ل١حعٗ ِٓ خلا
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 : ٌٌضخ اٌغلاٌو اٌّؼذٌو(3-2)اٌشىً

 ( اٌرّثًٍ اٌثٍانً ٌنظُ اٌرذىُ:3-2-3)

( cekoe  w nf kseeic( أٚ سعُ ضذفك جلإشحسز ): ٠d nsF ceekseocطُ جعطخذجَ سعِٛحش جٌىطً ): 

 ١ح.ٌطّػ١ً ٔظُ جٌطكىُ ذ١حٔ

 :( رطٌِاخ اٌىر3-3ً)

ِىٛٔحش جٌٕظحَ ػٍٝ شىً وطٍس، ٠ٚطُ جٌشذؾ ذ١ٓ جٌىطً ذحعطخذجَ جلأعُٙ. ٚف١ٙح ٠طُ ضّػ١ً وً ِىْٛ ِٓ 

ٚعُٙ آخش ٠ؼرش ػٓ ِطغ١ش  ٠eoentكًّ وً عُٙ جعُ ِطغ١ش، ٌٚىً وطٍس عُٙ ٠ؼرش ػٓ ِطغ١ش جٌذخً 

وّح ٠ٍٟ  d nsF ceekseo. ٠ّىٓ ضّػ١ً ٔظحَ جٌغلا٠س جٌّغٍك جٌّٛػف أػلاٖ ػٍٝ شىً nntentجٌخشؼ 

 )وّػحي(:

 

 ٌٌضخ رطٌِاخ اٌىرً( 3-3)اٌشىً

دجٌس س٠حػ١س ضؼرش ػٓ ضشغ١ً  sِٚخشؾٗ  snotsn  psٔلاقع أٔٗ ضُ ضمغ١ُ جٌغلا٠س ئٌٝ ِى١ٔٛٓ: جٌّطكىُ 

ٔفغٗ, ٠ٚؼًّ رسجع  ipetps( فٙٛ ٠ّػً جٌّغخٓ estnetnsأٚ ئ٠محفٗ. أِح رسجع جٌطشغ١ً ) ipetpsجٌّغخٓ 
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، ٚجٌزٞ ٠ّػً فٟ ٘زٖ جٌكحٌس دسؾس قشجسز oجٌخشؼ  جٌطشغ١ً قغد خشؼ جٌّطكىُ، ٠ٚإغش ِرحششز فٟ ِطغ١ش

 x(, ٚجٌفشق ذ١ٓ cpt eneotفٙٛ ٠ّػً دسؾس جٌكشجسز جٌطٟ ٔشغد فٟ جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ) xج١ٌّحٖ,أِح جٌّطغ١ش 

ٚo  ِح ٠غّٝ ذحٌخطأ ٛ٘p  ِح ٠إغش ػٍٝ ػًّ جٌّطكىُ, فٟ أٔظّس أخشٜ ِّىٓ أْ ٠ىْٛ ِػلا رسجع ٛ٘ٚ

ػٓ ضذفك ج١ٌّحٖ ِٓ خلاي جٌّكرظ,٠ٚمَٛ جٌّطكىُ  o ٚx، ٠ٚؼرش ae apكرظ جٌطشغ١ً ٘ٛ رسجع ٠طكىُ فٟ ِ

ِػلا ل١ّس جٌمٛز جٌّإغشز أٚ  s، ٚػٕذ٘ح ضّػً pذطكش٠ه رسجع جٌطشغ١ً لأػٍٝ ٚلأعفً قغد ئشحسز جٌخطأ 

ِغح٠ٚس ٌٍظفش( ئرج جلطشخ جٌخطأ ِٓ  sجٌؼضَ جٌّإغش ػٍٝ جٌزسجع، ٠ٚمَٛ ذا٠محف قشوس جٌزسجع )ذٛػغ 

  .tٔلاقع أ٠ؼحً أْ جٌّطغ١شجش فٟ جٌشعُ وٍٙح ضؼطّذ ػٍٝ جٌضِٓ جٌظفش 

 :( ضزتاخ اٌمٍة3-4) 

٠ٕرغ لٍد جلإٔغحْ ف١ٌٛذ ِٛؾحش دجخً جٌششج١٠ٓ أغش ئٔمرحع جٌمٍد، ٠ّٚىٓ ٌٚلإٔغحْ أْ ٠كظّ ذٙزج 

ٓ جٌٕرغ ِٓ خلاي ضكغّظ ِٛجلغ جٌششج١٠ٓ جٌىرشٜ فٟ ؾغّٗ وّٕطمس جٌّؼظُ، ٚجٌؼٕك، ٚجٌؿٙس ج١ٌغشٜ ِ

جٌظذس, ضطشجٚـ ِؼذلاش ٔرغ لٍد جلإٔغحْ ٚفمحً ٌٍّشقٍس جٌؼّش٠س ٚجٌكحٌس جٌظك١س أٚ جٌؿغذ٠س جٌطٟ ٠ىْٛ 

ً ق١ع ٠رٍغ ػذد ٔرؼحش جٌؿ١ٕٓ فٟ جٌذل١مس جٌٛجقذز  ػ١ٍٙح، ففٟ ِشقٍس جٌطفٌٛس ٠ىْٛ ٔرغ جلإٔغحْ ػح١ٌح

ٔرؼس، ٚضرذأ ذحٌطشجؾغ ش١ثحً فش١ثحً ِغ ضمذَ جٌؼّش، ٠ٚمذسّ ِؼذي جٌٕرؼحش جٌطر١ؼٟ ٌذٜ جٌرحٌغ١ٓ  151 ٔكٛ

ٔرؼس فٟ جٌذل١مس جٌٛجقذز,ِٓ جٌؿذ٠ش ذحٌزوش فاْ ػذد ٔرؼحش جٌمٍد ضطغ١ش  111-81ذٕغرس ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ 

ذحٌطضجِٓ ِغ ِذٜ جٌّؿٙٛد  ػٕذ ِّحسعس جٌطّحس٠ٓ جٌش٠حػ١س، ٚوزٌه جلأِش ػٕذ ِّحسعس أٞ ٔشحؽ، فطض٠ذ

جٌّرزٚي ٌّّحسعس جٌٕشحؽ، ٚضّطحص دلحش لٍد جلإٔغحْ ذػلاظ خظحتض ست١غ١س ٟٚ٘ عشػطٙح، ٚجٔطظحِٙح، 

ً ذكذٚظ ئخطلالاش  ّٞ خحط١س ٠إغش ػٍٝ ػًّ جٌمٍد ٠ٚطغردّ أ٠ؼح ّْ قذٚظ ئخطلاي فٟ أ ٚلٛضٙح، ئر ئ

 .ذحٌذٚسز جٌذ٠ِٛسّ

 :( ِؼذي ضزتاخ اٌمٍة3-4-1) 

ذي ػشذحش لٍد جلإٔغحْ فٟ قحٌس جٌشجقس ػٓ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ػٕذ ِّحسعس ٔشحؽ ذذٟٔ، ٠خطٍف ِؼ

أٚػٕذ جٌطؼشّّع ٌٍخطش، أٚلإٔفؼحي ػحؽفٟ، فؼٍٝ عر١ً جٌّػحي ٠كُفضّ جٌشّؼٛس ذحٌخٛف أٚ جٌطفحؾإ ئفشجص 

جٌطّحلس ٘شِْٛ جلأدس٠ٕح١ٌٓ جٌزٞ ٠ض٠ذ عشػس ػشذحش جٌمٍد ٌطض٠ٚذ جٌؿغُ ذى١ّسٍ أورش ِٓ جلأوغؿ١ٓ ٚ

 :جٌلاص١ِٓ ٌّٛجؾٙس جٌخطش أٚ جٌٙشٚخ ِٕٗ، ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ذ١حْ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد وّح ٠أضٟ

ِؼذي ػشذحش جٌمٍد جٌطّر١ؼٟ ٠ُّىٓ ذ١حْ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد جٌطر١ؼٟ فٟ ٚلص جٌشجقس ٚػذَ ذزي ِؿٙٛد 

 قغد جٌؼّش ػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ:

 



 
 

11 
 

 ( ِؼذي ضزتاخ اٌمٍة اٌطّثٍؼً ػنذ اٌجنٍن:3-4-1-1)

رذأ ػؼٍس جٌمٍد ٌذٜ جٌؿ١ٕٓ ذحلإٔمرحع خلاي جلأعرٛع جٌػحٌع ِٓ جٌكًّ، ٌٚىٓ ضغُّغ ػشذحش لٍرٗ لأٚي ض

خلاي جلأعرٛع جٌغحدط ِٓ   Sonographyِشز ذاعطخذجَ جٌطخّط١ؾ جٌطظّٛجضٟ أٚ ضخط١ؾ طذٜ جٌظٛش 

ٛجقذز، ٚضٕرغٟ ػشذسٍ فٟ جٌذل١مس جٌ 120-100جٌكًّ ضمش٠رحً، ٠ٚطشجٚـ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ػٕذتز ذ١ٓ 

جلإشحسز ئٌٝ أْ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد جٌطر١ؼٟ ٌذٜ جٌؿ١ٕٓ ٠خطٍف ذاخطلاف فطشز جٌكًّ؛ فىّح أششٔح عحذمحً 

ػشذس فٟ جٌذل١ّمس ِح ذ١ٓ جلأعرٛع جٌخحِظ ئٌٝ جٌغّحدط، غُ  110أْ ِؼذي ػشذحش لٍد جٌؿ١ٕٓ ضظً ئٌٝ 

ٌطحّعغ ئٌٝ جٌؼحشش، ذؼذ رٌه ضٕخفغ ٌطظً ػشذس فٟ جٌذل١ّمس ِح ذ١ٓ جلأعرٛع ج 170ضضدجد ٌطظرف قٛجٌٟ 

ػشذس فٟ  150ػشذس فٟ جٌذل١ّمس خلاي جلأعرٛع جٌشجذغ ػشش ِٓ جٌكًّ، ٚقٛجٌٟ  150ئٌٝ ِح ٠مُحسخ 

ػشذسٍ فٟ جٌذل١ّمس قطٝ ٔٙح٠س  130جٌذل١ّمس خلاي جلأعرٛع جٌؼشش٠ٓ ِٓ جٌكًّ، ٌطغطمش ذؼذ رٌه ٚضظرف 

ًٍ جٌكًّ، ٚخلاطس جٌمٛي ٠ُّىٓ أْ ٠طشجٚـ ِ ؼذي ػشذحش جٌمٍد جٌطر١ؼٟ ٌذٜ جٌؿ١ٕٓ أغٕحء فطشز جٌكًّ ذشى

 ػشذسً فٟ جٌذل١ّمس. 160-120ػحَ ِح ذ١ٓ 

 ( ِؼذي ضزتاخ اٌمٍة اٌطثٍؼً ػنذ الأطفاي ًاٌثاٌغٍن:3-4-1-2)

فٟ جٌذل١ّمس، ٚوزٌه ػشذس  100-٠60طشجٚـ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد أغٕحء جٌشّجقس ٌلإٔغحْ جٌطّر١ؼٟ ِح ذ١ٓ 

  ش جٌمٍد جٌطّر١ؼٟ ٌذٜ جلأؽفحي ٚجٌرحٌغ١ٓ.ِؼذي ػشذح

 :( لٍاص ضزتاخ اٌمٍة3-5)

ٕ٘حن جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌطشق جٌرغ١طس جٌطٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙح ل١حط ٔرؼحش جٌمٍد، ٌٍٚكظٛي ػٍٝ لشجءز أوػش 

دلس ٠ّىٓ ضىشجس جٌم١حط ػذز ِشجش ٚقغحخ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍم١ُ جٌػلاظ، وّح ٠ٕرغٟ ضؿٕد ل١حط 

ّْ ٔرغ جٌمٍد ٠رمٝ ِشضفؼحً ٔرؼحش جٌمٍد خلا ي عحػس ئٌٝ عحػط١ٓ ذؼذ ِّحسعس ٔشحؽ ذذٟٔ ِش٘ك؛ ئر ئ

ٌفطشز ذؼذ ِّحسعس ضّش٠ٓ شحق، ٠ُٕٚظف ذطؿٕد ل١حط ٔرؼحش جٌمٍد خلاي جٌغحػس جلأٌٚٝ ذؼذ ضٕحٚي 

جٌىحف١١ٓ جٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠طغردّ ذخفمحْ جٌمٍد ٚص٠حدز ِؼذي ػشذحش جٌمٍد، ئػحفس ئٌٝ ػشٚسز ضؿٕد ل١حط 

ٔرؼحش جٌمٍد ذؼذ جٌؿٍٛط أٚ جٌٛلٛف ٌفطشز ؽ٠ٍٛس، ٚفٟ جٌكم١مس ػذد ػشذحش جٌمٍد ٠ؼطّذ ذشىً ور١ش 

ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌؼٛجًِ ِػً جٌؼّش، ٚج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس، ٚجٌطذخ١ٓ، ٚجلإطحذس ذأِشجع جٌمٍد ٚجلأٚػ١س 

ٌشخض، ٚجٌكحٌس جٌذ٠ِٛس، ٚئسضفحع ٔغرس جٌى١ٌٛغطشٚي، ِٚشع جٌغىشٞ، ٚدسؾس قشجسز جٌّك١ؾ، ٚؽٛي ج

 جٌٕفغ١س، ٚئعطخذجَ جلأد٠ٚس، ِٚٓ جٌطشق جٌطٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙح ل١حط ٔرؼحش جٌمٍد ِح ٠ٍٟ:

جٌؼغؾ جٌخف١ف ذاعطخذجَ ئطرؼٟ جٌغرحذس ٚجٌٛعطٝ ػٍٝ ِؼظُ ج١ٌذ جلأخشٜ ذ١ٓ جٌؼظُ ٚجٌٛضش فٛق 

غح١ٔس، ٚػشخ جٌشلُ  15جٌشش٠حْ جٌىرش٠حٌزٞ ٠مغ ػٍٝ ؾحٔد جلإذٙحَ فٟ ِؼظُ ج١ٌذ، ٚػذّ جٌٕرؼحش خلاي 

جٌٕحضؽ ذأسذؼس ٌٍكظٛي ػٍٝ ػذد ٔرؼحش جٌمٍد فٟ جٌذل١مس جٌٛجقذز. جٌؼغؾ ذشفك ذاعطخذجَ ئطرؼٟ جٌغرحذس 
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 15ٚجٌٛعطٝ ػٍٝ ؾحٔد جٌشلرس أعفً ػظُ جٌفه ذحٌمشخ ِٓ جٌمظرس جٌٙٛجت١س ٚقغحخ ػذد جٌٕرؼحش خلاي 

جٌمٍد فٟ جٌذل١مس جٌٛجقذز. جعطخذجَ أٔٛجع  غح١ٔس غُ ػشخ جٌٕط١ؿس ذشلُ أسذؼس ٌٍكظٛي ػٍٝ ػذد ٔرؼحش

 ِخطٍفس ِٓ أؾٙضز ِشجلرس ِؼذي ٔرؼحش جٌمٍد، ٌٚىٓ ضؼُذّ ٘زٖ جلأؾٙضز غ١ش دل١مس ذشىً ػحَ، ِٕٚٙح:

أؾٙضز ل١حط ٔرؼحش جٌمٍد: ٚضم١ظ ٘زٖ جلأؾٙضز ٔرؼحش جٌمٍد ِٓ خلاي ؾٙحص ئعطشؼحس لاعٍىٟ ٠طُ 

ً ئٌٝ ؾٙحص ٚػؼٗ ػٍٝ قضجَ ٍِطف قٛي جٌظذس، ٠ٚطُ ئسع حي جٌٕرؼحش ِٓ ؾٙحص جلإعطشؼحس ئٌىطش١ٔٚح

 ئعطمرحي ػٍٝ شىً عحػس ٠ذ ١ٌؼشع ِؼذي ٔرؼحش جٌمٍد.

جعطخذجَ ضطر١محش جٌٙٛجضف جٌزو١س: ضؼًّ ٘زٖ جٌططر١محش ِٓ خلاي ٚػغ ئطرغ ج١ٌذ ػٍٝ ػذعس جٌىح١ِشج 

 أغٕحء ٔرغ جٌمٍد. جٌخحطس ذحٌٙحضف ٚجٌطٟ ضغؿً ٔرؼحش جٌمٍد ِٓ خلاي ضغ١شجش جٌٍْٛ فٟ جلإطرغ

أؾٙضز جٌّشٟ ٚجلأؾٙضز جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضط١ف ٘زٖ جٌخحط١سّ: ضؼطّذ ٘زٖ جلأؾٙضز فٟ ل١حط ٔرؼحش جٌمٍد 

ػٍٝ جٌى١ّحش جٌؼث١ٍس ِٓ جٌؼشق جٌّٛؾٛدز ػٍٝ سجقس ج١ٌذ ٚجٌطٟ ضظً ئٌٝ جٌمرؼس جٌّؼذ١ٔس ٌٍىشف ػٓ 

 .ئشحسجش جٌمٍد جٌىٙشذحت١س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

13 
 

 اٌؼًٍّ (3-6)

 اٌّمذِو: (3-6-1)

عٛف ٠طّطٕحٚي ِىٛٔحش جٌذجتشٖ جٌؼ١ٍّٗ ٚجٌششـ جٌطفظ١ٍٟ ٌٙح ٚج٠ؼح ؽش٠مٗ ػًّ جٌذجتشٖ جٌؼ١ٍّٗ ذحلاػحفٗ 

 جٌٟ جٌىٛد جٌّغطخذَ فٟ جٌذجتشٖ

 ِىٌناخ اٌذائزه : (6-3-2)

 *جسد٠ٕٚٛ)جٚٔٛ(

 *قغحط ػشذحش جٌمٍد

 *جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ

 *ٌٛـ ضٛط١ً

 *جعلان ضٛط١ً

 نٌ:اردًٌ (3-6-2-1)

جلاسد٠ٕٚٛ ٘ٛ ػرحسٖ ػٓ ِٕظٗ ِفطٛقٗ جٌّظذس ٠طُ جعطخذجِٗ ٌرٕحء جٌّشحس٠غ جلاٌىطش١ٔٚس ٠طىْٛ جلاسد٠ٕٚٛ 

ذحلاػحفٗ جٌٟ ٠ٛػف رٌه, 3-1)ِٓ ٌٛـ جٌىطشٟٚٔ لحذً ٌٍرشِؿٗ ٠طٍك ػ١ٍٗ)جٌّطكىُ جٌذل١ك( ٚجٌشىً )

 ش ٚضغطخذَ ٌىطحذٗ جلاوٛجد جٌرشِؿ١ٗ.جؾضجء لحذٍس ٌٍرشِؿٗ ػرحسٖ ػٓ ذ١ثٗ ضطٛس٠س ِطىحٍِٗ ضؼًّ ِغ جٌىّر١ٛض

 

 ( جلأسد3ٕٛ٠ٚ-1)شىً:
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 ( ٌٌح اردًٌنٌ)انٌ(:1-1-2-6-3)

٘ٛ جلاوػش جعطخذجِح ٚ ش١ٛػحَ فٟ ذٕحء جٌّشحس٠غ ٚ ٠ؼٛد جلاِش جٌٝ عٌٙٛس جعطخذجِٗ خحطس ٌٍّرطذت١ٓ ق١ع 

حٌّؿغحش جٌٝ جٌّطكىُ ٠غطخذَ فٝ ذشِؿس ِطكىُ ضٛفش ٘زٖ جٌذجسز ِٕحفز ٌطٛط١ً جٌّىٛٔحش جلاٌىطش١ٔٚس و

  (.328ِرحششٖ ػٓ ؽش٠ك  )جض١ّمح

 -(ِذرٌٌاخ ٌٌح الَردًٌنٌ )انٌ( :2-1-2-6-3)

( ٠ٚطُ ج٠ؼح ضك١ًّ جٌىٛد جٌرشِؿٟ جٌٟ جلاسد٠ٕٚٛ  ػٓ ؽش٠ك ٚطٍٗ USB\ِذخً جٌطحلٗ)ِمرظ جعطٛجٟٔ

ِذجخً (DIGITAL)(ِذجخً سل١ّٗ 5V,3V3,GND( ٟ٘ ػرحسٖ ػٓ)PINSٚجٌّٕحفض ) USBجي

( ٠ٛػف 3-2(. جٌشىً)AREF(جٌّشجؾغ جٌطّحغٍٟ)PWMضؼذ٠ً ػشع جٌٕرؼٗ) (ANALOG)١ٍٗضّحغ

 رٌه.

 

 

 ( ِذرٌٌاخ ٌٌح الأردًٌن3ٌ-2)اٌشىً: 
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 :( دظاص ضزتاخ اٌمٍة2-2-6-3)

٘ٛ ؾٙحص ِشجلرس شخظٟ ٠غّف ٌٍشخض ذم١حط ِؼذي ػشذحش لٍرٗ فٟ جٌٛلص جٌفؼٍٟ أٚ ٌطغؿ١ً ِؼذي 

 ( ٠ٛػف رٌه.3-(3ذَ ذىػشز ف١حٌطّحس٠ٓ جٌش٠حػ١س, جٌشىًجٌؼشذحش ٌذسجعطٗ لاقمحً ٠ٚغطخ

 جؾٙضز ِشجلرس ِؼذي ػشذحش جٌمٍد جٌكذ٠ػس ضطأٌف ِٓ ػٕظش٠ٓ:

 *ؾٙحص ئسعحي ِشذٛؽ ػٍٝ جٌظذس ٚ ِطٍمٟ ػٍٝ ج١ٌذ

*ٚقذجش أخشٜ ضغطخذَ جٌٕغ١ؽ جٌزوٟ رٚ جٌّٛط١ٍس ٚ٘ٛ ِذِؽ ذّؼحٌؿحش طغ١شز جٌكؿُ ضمَٛ ذطك١ًٍ 

 ٍد ٌطكذ٠ذ ػشذحش جٌمٍدجشحسجش وٙشذحت١س ٌٍم

ٚجلأؾٙضز جلأوػش قذجغس ضغطخذَ ٚقذجش ذظش٠س ٌم١حط ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ذاعطخذجَ جلأشؼس ضكص 

 جٌكّشجء.

 

 

 ( قغحط ػشذحش جٌمٍد3-3)جٌشىً: 
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 :(LCD )اٌشاشح اٌىزطراٌٍح(3-6-2-3) 

ػٍٟ جػحءٖ خٍف١ٗ ضؼذ جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ شحشٗ ِػح١ٌٗ ٌؼشع جٌٕظٛص ٚجلاقشف فمؾ ٚضكطٛٞ جٌشحشٗ 

قشف فٟ وً طف  16(فٟ طف١ٓ ِؼٗ ASCLLقشف ِٓ جقشف)٠ٚ32ّىٓ ج٠ؼح ػشع 

ٌلاسد٠ٕٚٛ وزجٌه ٠ؿد  5V٘ٛ ِظذس جٌطحلٗ فٟ جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ جٌزٞ ٠طُ ضٛط١ٍٗ ِغ ِذخً VCCٚجي

(ج٠ؼح ِذخً GND( ِغ جٌّذخً جلاسػٟ ٌلاسد٠ٕٚٛ)GNDضٛط١ً جٌّذخً جلاسػٟ ٌٍشحشٗ )

ىُ فٟ جٌطرح٠ٓ ٚجٌغطٛع ٌٍذجتشٖ ذحعطخذجَ ِمغُ ؾٙذ ذغ١ؾ ِؼٗ ِم١حط جٌؿٙذ وّح ِٛػف (جٌزٞ ٠طكV0جي)

 ( جدٔحٖ.(3-4فٟ جٌشىً 

 

 

3-4):اٌشاشو اٌىزطراٌٍو )شىً  

 (3-6-2-4)ٌٌح اٌرٌصًٍ:

ٚ٘ٛ ػرحسٖ ػٓ ٌٛـ ٠ظٕغ ِٓ جٌرلاعطه ِٛطً ِٓ جٌخٍف ذّحدٖ جٌٕكحط  ٠غطؼًّ ٌطٛط١ً ِىٛٔحش 

 ( ٠ٛػف رٌه.5-(3ٌشىًجٌذجتشٖ جلاٌىطش١ٔٚٗ ج
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 اٌشىً )3-5): ٌٌح اٌرٌصًٍ

 (3-6-2-5)اطلان ذٌصًٍ:

ٟٚ٘ ػرحسٖ ػٓ جعلان ضظٕغ ِٓ ِحدٖ جٌٕكحط ِغٍفٗ ذحٌرلاعطه وّحدٖ ػحصٌٗ ٌؼذَ قذٚظ جٞ جٌطّحط 

ٚضغطخذَ ٘زٖ جلاعلان ٌٍطٛط١ً ػٍٟ جٌٛجـ جلاٌىطش١ٔٚٗ ٚجٌطٛط١ً جٌىٙشذحتٟ (3-6)وٙشذحتٟ جٌشىً 

 ػِّٛح.

 

 

  

أطلان اٌرٌصًٍ   اٌشىً:(6-3)
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:طزٌمو ػًّ اٌذائزج  (3-6-3) 

ِؼٗ جٌّذجخً جٌىشعطح١ٌٗ A1,A2ذؼذ أْ ضُ ضٛط١ً جلاسد٠ٕٚٛ ِؼٗ ؾٙحص جٌىّر١ٛضش ضُ ضٛط١ً جٌشحشٗ 

ِٓ غُ ٠رذجء A0 ضُ ضٛط١ً قغحط ل١حط ػشذحش جٌمٍد ج٠ؼح فٟ جٌّذخً جٌشلّٟٚجٌشل١ّٗ ٌلاسد٠ٕٚٛ 

ط ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ٌٍشخض جٌّشجد ل١حط ػشذحش لٍرٗ غُ ضؼًّ قغحط ػشذحش جٌمٍد ذحٌؼًّ ٌم١ح

جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ ػٍٟ ػشع ِؼذي جٌؼشذحش ٚضؼشع ِؼذي جٌٕرؼحش ج٠ؼح فٟ شحشٗ جٌكحعٛخ 

جٌه فٟ ٗ ػٓ ؽش٠ك جٌظٛس ٚضٛػ١كٙح ج٠ؼح ٚرٚعٛف ٔططشق ٌٍٕظش ػٓ لشخ ٌٕطحتؽ جٌذجتشٖ جٌؼ١ٍّ

 .جٌفظً جٌمحدَ جٌزٞ ٠كًّ جٌٕطحتؽ ٚششقٙح
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 (3-6-4)اٌّخطظ الإنظٍاتً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 جٌرذج٠ٗ

 لشجءز جٌكغحط

 ل١حط جٌم١ّٗ جٌّشؾؼ١ٗ

 ٠ٗجٌٕٙح

 جٌمشجءز فٟ شحشس جٌكحعٛخ جٌمشجءز فٟ شحشس جٌىشعطح١ٌس
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 (3-6-5)اٌّخطظ اٌصنذًلً :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حساس ضربات القلب

 (انو)اردوينو

 الكرستاليه الشاشه

 شاشه

 الحاسوب
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 اٌؼٍٍّح: اٌذائزج(6-6-3) 

 

 اٌشىً (3-6 ):اٌذائزه اٌؼٍٍّو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌزاتغ

 اٌنرائج ًاٌّنالشح
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 اٌفصً اٌزاتغ

 نرائج ًاٌّنالشواٌ

 :اٌّمذِو( 1-4)              

 ؽ ٚ٘زج ػٓ ؽش٠ك تضُ ػشع ٔطحتؽ ٘زج جٌركع ِٕٚحلشٗ ِؼّْٛ ٘زٖ جٌٕطحفٟ ٘زج جٌفظً                            

 ضٛػ١ف ضٕف١ز جٌّٕظِٛٗ جٌىحٍِٗ. ػشع طٛس فؼ١ٍٗ                   

:ذصٍُّ اٌذائزه اٌؼٍٍّو  (2-4)                 

 

 

ذصٍُّ اٌذائزه اٌؼٍٍّو   اٌشىً)1-4) 

 :جٌؼًّ فٟ ٘زٖ جٌذجتشٖ جلاٌىطش١ٔٚٗ ضطٍد ئعطخذجَ جٌؼٕحطش جلأضٟ              

 )جٌؼمً جٌّذذش(. *أسد٠ٕٚٛ )أٚٔٛ(ٚ٘ٛ جٌزٞ أعطخذَ وّطكىُ فٟ ٘زٖ جٌّٕظِٛٗ

 *قغحط ػشذحش جٌمٍد ٚ٘ٛ جٌؼٕظش جلأعحعٟ فٟ جٌٕظحَ.
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 .ٟ ضغطخذَ ٌؼشع جٌٕطحتؽ فٟ جٌذجتشٖ*جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ ٟٚ٘ جٌط

 (.4-2*شحشٗ قحعٛخ ٟٚ٘ جٌّغطخذِٗ ٌطٛط١ف ٔطحتؽ ئػحف١ٗ ٌٍكغحط فٟ جٌشىً)

فٟ ذذج٠س ػًّ جٌذجتشٖ ٠رذجء قغحط ل١حط ٔرؼحش جٌمٍد ذحٌؼًّ ذؼذ ضٛط١ً ٚطٍٗ جلأسد٠ٕٚٛ ِغ ؾٙحص 

 .أدٔحٖجٌكحعٛخ وّح ٘ٛ ِٛػف فٟ جٌظٛسٖ 

 

 ِو ٌؼزض اٌنرائج( اٌشاشو اٌّظخذ4-2اٌشىً: )

ػٕذ ٚػغ جلأطرغ ػٍٟ جٌكغحط ٠رذجء ِرحششج ذم١حط ٔرؼحش جٌمٍد ق١ع  أدٔحٖ وّح٘ٛ ِٛػف فٟ جٌظٛسٖ

 .أدٔحٖ(4-3فٟ جٌشىً ) ٠ٛػف ِؼذي جٌٕرؼحش فٟ جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ جٌّٛػكٗ

 

 

 (4-3اٌشىً )
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شٗ جٌكحعٛخ ػٕذ ٠طُ ضٛػ١ف و١ف١ٗ ػشع ِؼذي ػشذحش جٌمٍد فٟ شح (4-4جٌشىً) أدٔحٖفٟ جٌظٛسٖ 

 ٚػغ جلأطرغ ِرحششٖ فٟ جٌكغحط .

 

 (4-4اٌشىً )
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( ٠طُ ضٛػ١ف ػشع ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ٚجٌطغ١شجش جٌطٟ ضكذظ فٟ شحشٗ 4-5فٟ جٌظٛسٖ أدٔحٖ جٌشىً )

جٌكحعٛخ ٚرٌه ٔط١ؿٗ ٌطغ١ش ػغؾ جٌذَ ٌلإٔغحْ ِٚمذجس ئعطٕشحق  جلأوغؿ١ٓ جٌٍزجْ ٠إغشجْ فٟ ضغ١ش ِؼذي 

  جٌؼ١ٍّٗ ػٕذ ٚػغ جلأطرغ ذطش٠مٗ دجتّٗ  فٟ جٌكغحط. ػذ٠ح ٚضٕحص١ٌح, ضطُ ٘زٖش جٌمٍد ضظحػشذح

 

 

 (4-5اٌشىً: )
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ضُ ئٌطمحؽٙح ٚجلؼ١ٗ ِٓ ِشفٝ فٟ جٌّذ٠ٕٗ ضٛػف و١ف١ٗ ػشع (4-7( ٚجٌشىً)4-6جٌشىً) فٟ جٌظٛس أدٔحٖ

ٌطغ١شجش ٠ٚؼخُ ج ضخط١ؾ جٌمٍد جٌزٞ ٠ىشفٚرجٌه ػٓ ؽش٠ك ؾٙحص س ٔرؼحش جٌمٍد ٌلإٔغحْ جٌطر١ؼ١

 جٌىٙشذحت١س جٌؼث١ٍس ػٍٝ جٌؿٍذ جٌطٟ ضٕشأ ػٕذِح ضطؼشع ػؼٍس جٌمٍد ئٌٝ ئصجٌس جلإعطمطحخ خلاي وً ٔرؼٗ

 

 

 (4-6جٌشىً )

 

 

 (4-7اٌشىً)
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( أدٔحٖ ٠ّػً سعُ ضٛػ١كٟ ٌٕظحَ ؾ١رٟ ؽر١ؼٟ ٌذٜ لٍد ئٔغحٟٔ وّح ٠ظٙش فٟ ِخطؾ وٙشذٟ  8-4جٌشىً )

ٛق ئشحسٖ جٌطش٠ٛش ِرحششج  ٚجٌطٟ ضطمحسخ ِؼٗ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ ٚضطُ ضٛػ١ف ػشذحش جٌمٍد ذحلأسلحَ ف

 ضغؿ١ٍٙح فٟ جٌشحشٗ جٌىشعطح١ٌٗ ٚشحشٗ جٌكحعٛخ ٚرجٌه ذحٌكغحط جٌزٞ أعطخذَ فٟ ٘زٖ جٌذجتشٖ

 

 ِخطظ ويزتً (4-8)اٌشىً
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 (4-4)اٌرىٍفو:

 جٌغٛدجْ فٟ ٙحصٔحؾ ؾٙحصِػً لا٠ٛؾذ ٌٚىٓ جٌغٛق ل١حط ػشذحش جٌمٍد فٟ أؾٙضز ِٓ ِخطٍفس أٔٛجع ٕ٘حن

 ٘ٛطٕغ ٘ذفٕح جٌػّٓ, ذح٘ظس ل١حط ػشذحش جٌمٍد أؾٙضز ِٓ ل١ًٍ ػذد جٌرٍذجْ جٌّطمذِس فٟ ذغؼشألً,٠ٛؾذ

 ٌٕح١ِس.جذٚي ٌٍ ؾٙحصِٕحعد

 ؾ١ٕٗ عٛدجٟٔ 5111قٛجٌٟ عطىْٛ جلإؾّح١ٌس جٌطىٍفس قغحط ل١حط ػشذحش جٌمٍد، ٌرٕحءجٌؿٙحص، ئعطخذِٕح

 ِٛػكٗ فٟ جٌؿذٚي أدٔحٖ:وّح 

Item Price(Sudanese Pound) 

Hart rate sensor 0101 

Arduino 2111 

LCD 0016 

Board 400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌخاِض

 اٌخلاصح ًاٌرٌصٍاخ
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 اٌفصً اٌخاِض

 اٌخلاصو ًاٌرٌصٍاخ      

 ( اٌخلاصو:1-5)

ٟ ئعطخذجَ ضىٌٕٛٛؾ١ح أؾٙضٖ أظٙشش ٘زٖ جٌشعحٌس أٔٗ ػٍٝ جٌشغُ ِٓ أْ جٌمطحع جٌظكٟ ٌٗ ضحس٠خ ؽ٠ًٛ ف

ل١حط ػشذحش جٌمٍد جٌٟ أٔٗ ٌُ ضطرٕٝ ػٍٝ ٔطحق ٚجعغ ق١ع أٔٗ ضُ ضظ١ُّ ّٔٛرؼ ٌم١حط ػشذحش جٌمٍد 

٠كطٛٞ ػٍٟ ٔظحَ ِىٛٔحش فؼ١ٍٗ قم١م١ٗ ضُ جٌطٛطً ِٓ خلاٌٙح جٌٟ لشجءجش لش٠رٗ ؾذج ِٓ جٌكم١مٗ ذك١ع 

 . ٠ط١ف ٘زج جٌٕظحَ جٌفشطٗ  ٌٍخشٚؼ ٌٍؼٛء ذظٛسٖ ِططٛسٖ

وّح أٔٗ ضُ جٌطؼشف ػٓ لشخ ػٍٟ آ١ٌٗ ػًّ قغحط ل١حط ػشذحش جٌمٍد ٚرجٌه ػٓ ؽش٠ك ػشع طٛس 

 ضٛػف ل١ُ فؼ١ٍٗ ضم١ظ ِؼذي ٔرؼحش جلإٔغحْ ق١ٓ ٚػغ جلأطرغ ػٍٟ جٌكغحط.

ؾؼٍص ٘زٖ جٌٛظحتف جٌّطأطٍس ،ٚلاع١ّح ٌطٛط١ً جٌشعحتً ئٌٝ أطكحخ جٌّظٍكس ،جٌّٕٛرؼ جلأٌٟٚ أوػش 

جٌزٞ قممٗ جٌّٕٛرؼ جلأٌٟٚ ،ِمحسٔسً ذحٌؼًّ جٌغحذك، لذسز جٌٕظحَ أظٙشجٌطأخ١ش ٌغحذك,وفحءز ِٓ جٌؼًّ ج

جٌّمطشـ ػٍٝ ضم١ًٍ ٚلص جلإعطؿحذس ٌكحلاش جٌطٛجسب جٌطر١س، ٚضم١ًٍ جٌٛلص جلإؾّحٌٟ ٌٍطٛط١حش ِػلا 

 ػشذحش جٌمٍد جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضإدٞ ذحٌك١حٖ.ٌٍض٠حدٖ جٌؼح١ٌٗ ٌّؼذي 

 (5-2)اٌرٌصٍاخ:

ِٕحلشس ذؼغ جٌم١ٛد جٌّفشٚػس ػٍٝ جٌّٕٛرؼ جلأٚي فٟ جٌفظً جٌشجذغ ،ٕ٘حن ِؿحي ضأخشٌٍذسجعس ذ١ّٕح ضّص 

 :ىٓ ِطحذؼطٙح ئٌٝ ؾحٔد ٘زٖ جٌم١ٛد٠ّ

٠ؿد ئدسجؼ ٘زج جٌّششٚع ئٌٟ ِٕظِٛٗ ئٔطشٔص جلأش١حء ٚرجٌه ٌلإعطفحدٖ ِٓ ٘زج جٌٕظحَ جٌٛجعغ جٌزٞ ػٓ -1

ٔص ِطخظض فٟ ٔطشٌه ػٓ ؽش٠ك ِٛلغ ػٍٟ شرىٗ جلإٚر ١ٗؽش٠مٗ ٠ّىٓ ِشجلرٗ جٌٕطحتؽ ػٓ ذؼذ ٚذذلٗ ػحٌ

 ذ١حٟٔ .ػشع جٌّؿحلاش جٌطر١ٗ ٠طؼّٓ ذذجخٍٗ ِؼحٌؽ ِحضلاخ ١ٌطّىٓ ِٓ ػشع جٌٕط١ؿٗ ػٍٟ ؽش٠مٗ سعُ 

ئػذجد ضؿش٠رٟ ٌٍغح٠س, ٌزٌه  ٠ّىٓ ٌٍؼًّ جٌّغطمرٍٟ ضم١١ُ و١ف١س أدجء جٌٕظحَ   فٟ ضُ ضٕف١ز جٌّٕٛرؼ جلأٌٟٚ -2

جٌرشجِؽ جٌٛع١طس ػٍٝ جٌر١ٕس جٌطكط١س جٌغكحذ١س ِٚٓ غُ دسجعس ضأغ١ش ِؼٍّحش جٌشرىس ػٍٝ  ق١ع ٠طُ ئعطؼحفس

 ضغ١ٍُ جٌر١حٔحش ئٌٝ جٌغؿلاش جٌظك١س جلإٌىطش١ٔٚس ٚجلأدجء جٌؼحَ ٌٍٕظحَ.

 ػٍٝ جٌّطٛس جعطخذجَ شحشس ػشع ٌٍّٛؾحش ذذلا ػٓ جٌكحعٛخ. -3
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 اٌّزاجغ
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 :ػزتٍو ِزاجغ

 ٠ٚى١ر١ذ٠ح –١س جٌمٍد ضخط١ؾ وٙشذحت .1

 )ِح٠ٛ و١ٍٕه( EKG) - Mayo Clinicأٚ  ECGِخطؾ وٙشذحت١س جٌمٍد ( 2.

 جٌرحقػْٛ جٌّغٍّْٛ -...  ECGؾٙحص ضخط١ؾ جٌمٍد جٌىٙشذحتٟ  .3

 ػٛعِٛ –ؾٙحص ضخط١ؾ جٌمٍد  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://muslims-res.com/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A-ecg/
https://muslims-res.com/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A-ecg/
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 جٌىٛد جٌّغطخذَ فٟ ذشِؿس جٌذجتشز:

#include <Wire.h> 

#include <LiquidCrystal_I2C.h> 

// Set the LCD address to 0x27 for a 16 chars and 2 line display 

LiquidCrystal_I2C lcd(0x27, 16, 2); 

int pulse; 

int c; 

void setup() { 

lcd.begin(); 

// Turn on the blacklight and print a message. 

lcd.backlight(); 

Serial.begin(9600); 

} 

void loop() 

{ 

c++; 

pulse=analogRead(A1); 

pulse=map(pulse,0,1023,0,150); 

pulse=constrain(pulse,0,150); 

 

lcd.print("time ="); 
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lcd.print(c); 

delay(1000); 

lcd.clear(); 

lcd.setCursor(0,0); 

lcd.print("BPM:");lcd.print(pulse); 

lcd.setCursor(0,1); 

delay(100); 

} 

 

 


