
1 
 

 مقدمة: 

 بأن:   2011ذكر الدكتور حازم بكري في مارس 

ارتفعت معدلات الإصابات الرياضية والمضاعفات المرضية الناتجة 

الهائلة التي شملت اغلب جوانب الحياة ولاسيما في   التطورات  عنها رغم 

إلى   يعود  قد  ذلك  إن  الكثيرون  ويرى  وغيرها.  الطبيعية  العلاجات  مجال 

المجال  إدخال   وفي  الإنسان،  حياة  نمط  وتغيير  الحديثة  والوسائل  التقنيات 

الرياضي إن التطورات في نظريات وأساليب علم التدريب الرياضي حيث  

الصحيح   التقنين  غياب  مع  طويلة  ولفترات  العالية  الشدد  استخدام  زيادة 

عدد   ازدياد  إلى  أدى  ذلك  كل  الوظيفية  والحالة  يتوافق  بشكل  للحمل 

الحياة  الإصاب أسلوب  فان  أخر  جانب  ومن  جانب  من  هذا  الرياضية  ات 

العصرية وتغيير نمط الحياة أدى إلى ظهور ما يسمى بأمراض الحضارة  

الرياضية   التوجه لممارسة الأنشطة  الحركة( كذلك زيادة  قلة  أو )امراض 

ظهرت  الأسباب  ولهذه  علميا  مدروس  غير  بشكل  البدنية  اللياقة  وبرامج 

ستخدام وسائل وتقنيات حديثه في العلاج الطبيعي بشكل واسع  الحاجة إلى ا

تطوير   إلى  دعى  ما  وهذا  والحديث  منها  القديم  كافة  المجتمع  فئات  بين 

لتتوافق  وتأثيرا  ملائمة  أكثر  لتكون  منها  البعض  وتحوير  القديمة  الوسائل 

مع المتطلبات الحديثة وتأهيل المصابين بشكل أسرع وأفضل بعد إن حقق 

والإمراض العلا الإصابات  من  الكثير  تأهيل  في  كبيرا  نجاحا  الطبيعي  ج 

الأخرى.  المجالات  وفي  الجسمية   والتشوهات 

 


