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 طريقة العلاج الطبيعي: 1-7

عتتام   3500منتت   وهو من العلاجات القديمة حيث استتدمدم متتن التتي ال تتليين  

لاستتدمدام الرياضية وغير الرياضية و لك  لات  اويسدمدم لشكي كلير في علاج الإ 

ستتوا ي اللتتاردأ )لسكيتتام أو كمامتتاتأ أو دستتلي  الثلج )الملروش أو المكعلتتاتأ أو ال

 ودسدمدم اللرودأ لهدف: أ1)ر منا ق الجسم.مياأ لاردأ لشكي ملاش

)لأنتتي يل تتس متتن اي تتاي ا يعتتا ات الع تتلية الحستتلة المستتللة فيتتف ام م دم  -أ

 للآ مأ.

في مكان انقلاض ا وعية الدموية    )لأن اللرودأ دسلب.ايقاف النزف والدورم   -ب

 .ا  الة ودحد من دوسيعها ودل ء ا سدسقاء الموضعيأ

دأ دحتتد متتن افتتراز التتواد الكيما يتتة المستت ولة عتتن دمفيتتف ا لدهتتاب )اللتترو  -ت

 ا لدهالاتأ.

 دمفيف الدودر العضلي ودساعد علي ا سدرماء. -ث

 تقنيات ووسائل العلاج بالتبريد: 1-7-1

العديتتد متتن الوستتا ي غيتتر لقد  ورت الدقنيتتات ووستتا ي العتتلاج لالدلريتتد لدشتتمي  

م ويتتة فتتسن  15الجلد دحتتت ان الوسا ي القديمة  دمفض درجة حرارأ الدقليدية حيث  

 أ2)دسثيرها يكون محدود ل ا دسدمدم وسا ي اكثر فعالية منها:

 في الملاعب الرياضية لشكي كلير.)الر ا  الهلاميأ: ال ي يسدمدم   -أ

 78الغاز اللارد )الغاز الكارلونيأ: ال ي ي لق لمسدم ودللغ درجة حراردتتي  -ب

شتتديدأ دمفتتض درجتتة الدرجة دحت ال فر ومتتن الجتتدير لالتت كر أن اللتترودأ  

 أ3)درجات ه ا مما يسلب: 4إلي  37الجلد ملاي ثواني من  حرارأ 

  يحتتدث عنتتد دواف المسدقللات الحسيةأ وه ا    )لسلب  دمفيف الشعور لالألم -ت

 الثلج.سدمدام ا

 
 الدكتور محسن الصياد أحد أشهر أساتذة العلاج الطبيعي بجامعة القاهرة والجامعات الأمريكية. (1)
 الدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (2)
 الدكتور كمال شكري عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (3)
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ستتاعات لعتتد  3الم احلة لمدأ ددراوح لين ن ف ستتاعة إلتتي دمدير المن قة   -ث

 إنهاء العلاج.

عتتن ا سدسقاء الموضعي ودحديد المواد الكيما يتتة    دواف ا لدهاب لسلب ل ء -ج

 ا لدهاب وانقلاض الأوعية الدموية.

 دمفيف الدودر العضلي  لك يساعد علي ا سدرماء. -ح

 ويمكن اسدمدام ه ا العلاج مع الثلج والكمادات اللاردأ كعلاج إضافي. -خ

 ومن مزايا اسدمدام الغاز الكارلوني. -د

 لي.الألم حاي الإحسام يواف   - 

 من الإسدمدام.دايقة  30المضاد للإلدهاب يظهر لعد  لة  مفعو  -ر

 امدية:ه ا العلاج في الحا ت ويسدمدم  

 الدهالات المفا ي. -أ

 الدهالات الأودار. -ب

 روماديزم.ال -ت

 عرق النسا. -ث

 المواصفات والجرعة: 1-7-2

الم تتالة   المن قتتة  متتدأ دعتترضو  دزيتتد  مدم  تتين  يسدمدم دحت أشراف   

لتتي الموجتتات متتا دحتتت الحمتتراء لضتتل  درجتتة العتتلاج ع  أكثر من دايقة ويعمي ه ا

من انمفاض درجة الحرارأ الجلد إلي ما حرارأ الجلد و لك لدلااي الأضرار النادجة  

التتدرجدين لأن  لتتك يتت دي إلتتي أضتترار كليتترأ ي تتعب علاجهتتا. دتتم د تتوير دحتتت 

وفيي مرا يم من غتتاز ثتتاني المسدم الماص لالغاز الكارلوني فس لح أ غر حجماً 

لمستت رأ لضتتغ  المستتافة اللآزمتتة لتتين الجلتتد الكتتارلون المعقتتم وزود أوكستتيد 

 أ1)والفوهي.

 

 العلاج بالهواء البارد: 1-7-3

 
 تور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس. الدك (1)
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يسدمدم له ا الغرض جهاز يعمي علي اسدق اب الهواء المحتتي  ودلريتتدي إلتتي  

لتتي الم اب وه ا النوع من العتتلاج درجة دحت ال فر ثم يدم إ لااة علي الجلد   30

 ثيرأ منها:محا ير ك

 الهواء المسدمدم غير معقم و  يمكن إدماي ه ا الجهاز إلي غرف معقمي. -أ

 إلي  يانة.لإندظام ويحداج  يدوجب إزالة الثلج من الجهاز  -ب

 الغرف اللاردأ:

لسكملتتة دامتتي غتترف لاللرودأ حيث يدم دلريد الجسم من العلاج هو نوع جديد  

الستتلاحة الم اب لملالتتم دمي ي دحت ال فر حيث درجة  110دللغ درجة حراردها  

 أ1)ددليك  لي.  لي الغرفة ويسدمر للعض داا ق يعقليإ

وهتت ا ممتتا فتتي الجلتتد  حتتدث التتومز والدنمتتي  إن انمفاض درجة الحرارأ الكليرأ ي  

 يسلب:

 يواف الإحسام لالألم ملاشرأ. -أ

 دنشي  الدورأ الدموية. -ب

 وإزالة الدودر العضلي. -ت

 ة والعظمية علي المدي اللعيد.يمفف من ام م العضلي دكرار العلاج  -ث

 ول لك فهو يعزز ادرات الرياضيين ويحسن أدا هم.يحسن من وظا ف الجسم  -ج

 يمفض من كمية الأدوية المدناولة. -ح

 العلاج للأمراض المزمة.ويمكن إسدمدام ه ا  -خ

 أهم إستخداماته:

 .وك الك يسدمدم لحا ت الرلو الإكدآب وال دفية )الروماديزيوم وام م العامةأ

 

 :ياتالتبريد في غرف العمل 1-7-4

يسدمدم الجراحتتون الدلريتتد لتتد ً متتن الإسد  تتاي أو للدمتتدير الموضتتعي فتتي 

درجتتة   180ردتتة  الورم لغاز لارد معقم دللغ درجتتة حرايجمد  حا ت السر ان حيث  

 
 الدكتور محمد جميل الحنك عميد كلية العلاج الطبيعي السابق  (1)
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ويتتدم د تتوير هتت ي الدقنيتتة دحت ال فر وه ي دسلب دموت الملايتتا فتتي مركتتز التتورم  

 أ1)حم.والثدي والرت سر ان اللروسدات  لإسدمدامها في حا 

 العلاج المغناطيسي: 1-8

% 50التتت لنستتلة  الحديثة علي أن اوأ المجتتاي المغنا يستتي  د كد الدراسات  

لسلب إسدمدام الدقنيات الحديثة والمعدات المعدنية من ما أدي إلي إمد تتا جتتزء متتن 

الدتتي ااة المغنا يستتية  ل لك هناك نقص في كمية ال ال ااة المنلعثة إلينا من الأرض  

يسدفيد منها الجسم وه ا ساهم في دقليتتي فا تتدأ اتتوأ ال ااتتة المغنا يستتية الدتتي يمكننتتا 

ال ااة المغنا يسية في عتتلاج الكثيتتر متتن الأمتتراض حيتتث دسدمدم    الح وي عليها.

 أ2)ويسرع من عملية الشفاء.يساعد المغنا يسي علي ده ية لي ة مدوازنة للجسم 

لاج علي اواعد ال ااة المغنا يستتية فتتي ال ليعتتة حيتتث أنهتتا ودعدمد فكرأ الع

فتتي الجلتتد   ودمتتدص عتتن  ريتتق الشتتعيرات الدمويتتةدمدرق الجلد في موضتتع معتتين  

 أ3)الدم حدي د ي إلي المجري المغ ي للشعيرات الدموية في الجسم. ودسير في

 علي جزي ات حديتتدلولين  غنا يسية في الدم لإحدواء الهيموكدمدص ال ااة الم

عند إمد ا ها فتتي مجتتري التتدم ليحمتتي ل ا ينشس ديار مغنا يسي  وشحنات كهرلا ية  

 أ4)ا يسية إلي أجزاء الجسم الممدلفة.ال ااة المغن 

 أهم دسثيرات ال ااة المغنا يسية:

دحسن الدورأ الدموية لسنها دحفز الأوعية الدمويتتة ودمتتددها عنتتد إمد ا تتها  -أ

 الواردأ إلي ملايا الجسم.كمية الغ اء مما ي دي إلي زيادأ للشعيرات الدموية  

ولالدتتالي دعتتادي المحدتتوي دساعد علي الدملص من السموم لشكي أكثر كفا تتة   -ب

حيتتث دستتاعد هتت ي اللي تتة المدوازنتتة علتتي لملايا وأنسجة الجسم  الهيدروجيني  

لدحففيتتز دحستتين وظتتا ف الجستتم ممتتا يتتنعكم إيجاليتتاً علتتي الشتتفاء الدلقتتا ي 

 أ1).لجسمالكيمياء الحيوية في ا

 
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (1)
 ينالدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسط  (2)
 الدكتور أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. (3)
 الدكتور نادر المكاوي أحد أعلام العلاج الطبيعي بالقدس والولايات المتحدة الأمريكية.  (4)

 
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (1)
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حدى لعتتد لي كافة أجزاء الجسم  عو يلقي دسثر ال ااة لمغنا يسية لعدأ ساعات   -ت

 عاد المجاي المغنا يسي عند الجسم.أل 

 أغراض إستخدام المجال المغناطيسي: 1-8-1

 لإشارات الألتتم التتواردأ إلتتي المتت الأع اب    إزالة الألم )من ملاي دهد ة -أ

 فيزوي الألمأ.  لهاوغلق انوات و و ودقليي النشا  الكهرلا ي  

 دنظيم وظا ف الجسم ويشمي   -ب

 زيادأ سرعة دجيد الملايا )دسريع الإلدآماتأ. -ت

فتتي ممتتا يزيتتد للأوكستتوجين زيتتادأ مستتدوي إمد تتاص هيمتتوكلين التتدم  -ث

 مسدويات ال ااة في الجسم.

 الجسم أثناء العلاج.لمد للات  إنداج الهرمونات وإ لااها دلعاً   -ج

 دعديي أنش ة الإنزيمات. -ح

 في سوا ي الجسم.الأم الهيدروجيني  دعادي   -خ

 دقوية ملايا الجسم غير النش ة مما ي دي إلي زيادأ عدد الملايا. -د

مي التتدم الوا تتلة إلتتي ملايتتا الجستتم من كدعدد الأوعية الدموية مما يزيد   - 

 لشكي أكثر فعالية. وادرادها علي الدملص من السمومويزيد إمددادها 

متتن الأوعيتتة الدمويتتة ممتتا يستتلب دتتة  دقلي نسلة الكلسدروي فتتي التتدم وإزال -ر

 .إنحفاض ضغ  الدم

 

 

 العلاج المائي: 1-9

مدعتتددأ وفتتي عتتلاج الكثيتتر متتن الإ تتالات يسدمدم العلاج الما ي لأغتتراض  

حيث يعدمد علي الدعرض إلي دفقات من الماء اللارد والفادر لدنشي  التتدورأ الدمويتتة 

اب لزيتتادأ مفعولهتتا العلاجتتي الجسم كما يمكن إضافة لعض المتتواد أو الأعشتت ودقوية  

أنتتواع مدعتتددأ متتن الأعشتتاب لعتتد دستتمينها لعتتلاج ام م و لتتك لأن وعتتادأ دستتدمدم 
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الحرارأ الر لة دكون  ات فعالية عالية في دستتكين ام م كمتتا دستتدمدم دفقتتات المتتاء 

 أ1)النشا  في الجسم.السامنة واللاردأ للعث  

جستتم ل لقتتة ستتميكة متتن ك لك ممكن عمي )ستتاونا الأعشتتابأ حيتتث يغمتتر ال

شامن ه ا ي دي إلي دمليص الجسم من السموم ويساعد المضراء وغ اء  الأعشاب  

 أ2)علي دقوية الجهاز المناعي.

 يأتي:  العلاج الحراري: ويشمل ما 1-10

العلاجات الحرارية الستت حية )العتتلاج لالمتتاء الحتتارا الكمتتادات الحتتاريا  -أ

دحتتت الحمتتراءا الهتتواء شتتعة  اللتترافينا الأالأحواض الحراريةا حمامات  

الحتتتتار متتتتع جزي تتتتات الستتتتليلوزا والعلاجتتتتات الحراريتتتتة المقارنتتتتة 

 أ3))المدعاكسةأأ.

)الموجتتات   العلاجات الحرارية العميقتتة )العلاجتتات الكهرلا يتتة الحراريتتة -ب

 أ4)الق يرأا الموجات المايكرويةا والأمواج فوق ال وديةأ.

 العلاجات الحرارية السطحية: 1-10-1

 أ درجة ويسدمدم للأغراض امدية:40) ءج لالماء الحار/ درجة حرارأ الماالعلا أ/

 دنشي  الدورأ في الأنسجة المحي ة ورفع درجة حراردها. -أ

 إلي الأنسجة الجسمية.زيادأ و وي الدم  -ب

 دعجيي شفاء الأنسجة الم الة. -ت

أكيام م ا ية دحدوي علي ماء لدرجة الكمادات الحارأ/ ودسدمدم له ا الغرض  ب/  

 درجة ودوضع علي الجزء الم اب ودعمي علي:أ 76حرارأ )

 دقليي الألم. -أ

العميقتتة ولكتتن الحتترارأ ددستترب لستترعة زيتتادأ كميتتة التتدم فتتي الأنستتجة  -ب

 أ1)الدي دشكي عاز ً حرارياً.الشحوم الجلدية 

 
 محافظة الشرقية. الدكتور مجدي الحسيني عليوة أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر و  (1)
 الدكتور محمد الصباحي أول أستاذ دكتور مصري في مجال العلاج الطبيعي الأمريكي.  (2)
 الدكتور صلاح صوان أحد رواد العلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية.  (3)
 الدكتور صلاح صوان أحد رواد العلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية.  (4)

 
 لعلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية. الدكتور صلاح صوان أحد رواد ا (1)
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ماء لدرجتتة يمكتتن التتدحكم في حوض  الأحواض الحرارية/ يغمر الجزء الم اب  ج/  

حتتوي المن ثتتة هتتوا ي ممتتا يستتلب أحتتداث أمتتواج دا ريتتة  ع  لها مع إستتدمدام اتتوأ دفتت 

 مع ددليكأا ويسدمدم ه ا العلاج في الحا ت.الم الة )أي علاج ما ي  

 لدمفيف الألم العضلي. -أ

 دقليي الدورم. -ب

 أ2)دحريك الجزء الم اب. -ت

يدميز اللرافين لا حدفاظ لدرجات حرارية عاليتتة كامنتتي اد تتي فين/ اد/ حمامات اللر

درجتتة م ويتتةأ فتتي  54ت  52عاف حتترارأ المتتاء ويستتدمدم لحتترارأ )إلتتي ستتدي أضتت 

ا الرسغا المرفتتقا في المنا ق  ات اللروزات العظمية )الأ العالإ الات المزمنة  

 أ2)الركلةا القدمأ.

وهتتي اشتتعة غيتتر منظتتورأ دمدتترق الجستتم  /infraredهتتت/ الأشتتعة دحتتت الحمتتراء 

ي دي إلي دنشي  الدورأ المويتتة ويتتدم ودولد حرارأ مما ملم لالعمق  2الجلد ويمد ها  

 أ4)دايقة. 20الح وي عليها من الم اليح الكهرلا ية. مدأ العلاج د ي إلي 

ويدم العلاج لواس ة جهاز يدكون من و/ العلاج لالهواء الحار مع جزي ات السليلوز/  

حاوية لاحجام ممدلفة دحدوي علي أجزاء  غيرأ من السليلوز دتتدور لواستت ة هتتواء 

دميز ه ا النوع من العلاج لدحمي درجتتات حراريتتة عاليتتة وأعلتتي متتن العتتلاج حار ي 

 لالماء واللرافين كوس  حراري ويسدمدم للأغراض امدية:

 دمفيف الألم والدورم. -أ

 زيادأ حركة المفا ي. -ب

 أ1)دقليي الدشنج. -ت

المدضادأ )المقتتارنأ/ يستتدمدم المتتاء الحتتار ثتتم العلاج لالماء  و درجات الحرارأ ز/  

ددمدد وددقلص الأوعية الدموية ولالدالي ي دي  لك إلتتي دنشتتي  في ه ي العملية رد  اللا

وما تتة ويسدمدم في علاج الإ الات المزمنتتة فتتي المفا تتي والعضتتلات المن قة.  

 
 الدكتور صلاح صوان أحد رواد العلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية.  (2)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (2)
 ية.الدكتور محسن الصياد أحد أشهر أساتذة العلاج الطبيعي بجامعة القاهرة والجامعات الأمريك (4)
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس.  (1)
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درجة حيتتث يوضتتع   18ت    10أما لرودأ الماء    43ت    40الأ راف د ي درجة الماء  

في الماء اللتتارد لمتتدأ دايقتتة اا ق ثم د 5ال رف الم اب في الماء الحار أو ً ولفدرأ 

 أ2)دعاد العملية ولمدأ ن ف ساعة.ثم  

 العميقة: وتشمل:العلاجات الحرارية  1-10-2

العتتلاج لتتالأمواج الق تتيرأ  /short wave/ s . wأ/ العتتلاج لتتالأمواج الق تتيرأ 

 يتتدم الدحفيتتز لدتتسثير الدستتمينميكتتاهيردزأ    27ت    12المسدمرأ  ات الدردد الراديوي )

الأشعة عند إسدمدام المكثفتتات الكهرلا يتتة عمق الأنسجة ودعدمد درجة امد اص في  

الجلتتد لأنهتتا دعمتتي علتتي دقيتتي نفتتا  الأشتتعة المسدقرأ علي الجلد و لقة الشتتحم دحتتت 

ت الكهرلا يتتة ودمتتدص أيضتتاً متتن التتي العضتتلات والتتدم عنتتد استتدمدام )الملفتتا

أ لالأستتلوب الد لتت لي )النلضتتيأ المغنا يسيةأ ودستتدمدم الأمتتواج الق تتيرأ المستتدمر

درجتتة حالياً مما يزيد من شدأ دسثيرها و يشكي اسدمدامها اية م ورأ جراء اردفتتاع  

ت  7لو تتة ودرجتتة حراردهتتا  2ت  1ي ي عمقهتتا إلتتي  أ3).عند العلاجحرارأ النسيج  

 ودسدمدم الأمواج الق يرأ في الحا ت: 41

 اءأ.الدهاب المفا ي والأرل ة )في حا ت الإلدو   -1

 .hematomaالدورم الدموي   -2

 .Bursitisا دهاب الكيسي    -3

 أ1)دشنجات العضلات الكليرأ والشد العضلي.  -4

 ويمنع استخدامها في الحالات:

 والأورام.الحمي    -1

 أ2)في الجسم )لراغي للادين أو غير  لكأ.وجود معادن    -2

جستتمية الأنستتجة الدمدرق  /(wave M.W)Microالعلاج لالأمواج المايكروية ب/ 

سم وددحوي إلي حرارأ ودسد يع امدراق الشحوم لسهولة ولهتتا دتتسثير مستتك   5لعمق  

 
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (2)
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس.  (3)
 امعة فاروس الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي ج  (1)
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس  (2)
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ودستتدمدم عنتتد الإلدهالتتات فتتي أمتتراض االجهتتاز الحركتتي داتتا ق  10متتدأ الجلستتة 

 أ3)الممدلفة الأمراج.

 وتستخدم في الحالات:

 إلدهاب المفا ي والعضلات. -أ

 دكلم الأرل ة والإلدواء. -ب

 لإ الاتشد ود لب المفا ي لعد ا -ت

ة  ات دردد عتتاي   دستتمع وهي موجات ميكانيكي  ((us/الموجات الفوق ال ودية  ج/  

رأ ودندقتتي إلتتي الأنستتجة متتلاي وستت  وددحتتوي عنتتد ا تت دامها لالأنستتجة إلتتي حتترا

الما ي أو الدهون الدي دوفر ملامسة ملاشتترأ متتع الجلتتد أو )الإادرانأ مثي الجيلادين  

ام ماء دوضع لين النسيج الم اب والجهتتازأ دحت الماء وما ة في الأ راف )أكي 

 لك لأن الأمواج فرق ال ودية   دندقي لالهواء دعمي أجهزأ الأمواج فتتوق ال تتودية 

 3رغم أن لعض الأجهزأ دعمي في درددات ممدلفة ددراوح لتتين ميكاهيردزأ    1عند )

ي ميكتتاهيردز علمتتاً أن الدتترددات الأعلتتي   دمدتترق الأنستتجة لعمتتق كمتتا فتت  0.75ت 

 أ4)الوا  ة.

 :وللأمواج فوق الصوتية ثلاث تأثيرات 1-10-3

 أ.41.5ت  47.5والشحوم والعضلات )دسثير حراري علي الجلد   -أ

 لالددليك المايكروي حيث دعمي اهدزاز جز يات الأنسجة.دحدث مايسمي    -ب

حيتتث دستترع متتن عمتتي الأنزيمتتات ويتتادأ نضتتوح لها دسثيرات كيمياويتتة    -ت

 في العضلات الهيكلية.  ATPفعالية اي  الأوعية الدموية وزيادأ

 راض استخدام الأمواج فوق الصوتية:غأ 1-10-4

المحي تتة لالأودتتار دعتتد علاجتتاً نموزجيتتاً للأغشتتية العضتتلية والدراكيتتب  -أ

والمفا ي لكونها  ات االلية عالية في الإمد تتاص عنتتد الستت وح اللينيتتة 

 للأنسجة.

 
 الدكتور محمد جميل الحنك عميد كلية العلاج الطبيعي السابق.  (3)
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس.  (4)
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ستتور الأجهتتاد لكتتون كجهتتاز لدشتتميص كل ودية  الأمواج الفوق ادسدمدم   -ب

 أ1)الأنسجة.الجرعات العالية منها دعمي علي دهيج  

دسدمدم لشكي مسدمر أو مدق ع وفي حالة اسدمدامها لشكي مدق ع يسدفاد  -ت

 أ2)الدسمين.للأمواج فوق ال ودية وليم  من الدسثير الميكانيكي  

 الفوق ال ودية دساعد علي زيادأ اندشارإن الدسثيرات الميكانيكية للأمواج   -ث

الدورم في الأنسجة. الأيدنات والسوا ي علر الأغشية مما يساعد في إزالة  

 أ3)الرموأ.

 الأنسجة والإ الات ك لك ديلم المفا ي.دكلسات دسدمدم في حالي  -ج

)دستتمينأ عميتتق الفتتوق ال تتودية المستتدمرأ لهتتا دتتسثير أحمتتا ي الأمتتواج  -ح

كليتتة الهي في النستتيقج كمتتا فتتي العضتتلات  ودساعد علي زيادأ الإمد اص  

ودعمتتي علتتي حتترارأ الكتتو جين فتتي التتودر  كتت لك دردفتتع    أ4)والأع اب.

 أ5)الملايا المندجة للألياف.  (fibrolasts)دحسين دماسك مكونات الألياف 

أو المتتا ي أو متتا لاجات الدوا يتتة  ات الأستتام الجيلادينتتي  دسدمدم مع الع -خ

ودعمتتي الأمتتواج فتتوق  (phonophoresis)يعرف لالأسدشتتراد ال تتودي 

علي ايادأ المتتادأ الفعالتتي إلتتي الأنستتجة الم تتالة حيتتث دريستتلها ل ودية  ا

المستتدمدمة لهتت ا الغتترض. كتتريم لعمتتق موضتتعيا ومتتن أمثلتتي المتتواد 

%ا ومسدحضتتترات الهايلتتتارين 10% أو 1الهايتتتدروكوزدزون لدركيتتتز 

 أ1)والدي دسدمدم في علاج رضوض الأنسجة الرموأ.

ولمتتدأ  ودية لمردين في اليتتوم  وحسب نوع الإ الة دو ف الأمواج فوق ال

 0.5وا  تتة دقتتدر لتتت)داا قأ في كتتي متترأ ودستتدمدم جرعتتات   8ت    5ما لين )ددراوح  

 أ2)ثم يمكن زياددها لعد ال ور الحاد للإ الة.وا  لكي سندمدر مرلعأ  

 يمنع إسدمدام الأمواج فوق ال ودية في الحا ت امدية:

 
 لطبيعي سابقاً. الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج ا (1)
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (2)
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (3)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (4)
 دة العلاج الطبيعي السابقة. الدكتور ثريا محمد أمين عمي (5)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (1)
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (2)
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 النزف الشديد. -أ

 ضية.في المنا ق الم الة لعدوي مر -ب

 في حالة وجود الأجهزأ ال ناعية )اللراغيا الألواحأ. -ت

 متتن )القلتتبا الغتتدد ال تتماءا الأعضتتاءعند المعالجة في المنا ق القريلة   -ث

 أ3)الدماغأ.الحسيةا نهايات العظام المفدوحةا الأعضاء الدناسليةا 

 

 العلاج الكهربائي: 1-11

 ت امدية:لي دسثير )حراريا ميكانيكيا كيميا يأ ويشمي العلاجا

 أ/ أجهزأ الضغ  المدق ع.

دسدمدم في الأوار الحادأ من الإ الة في الأجزاء ال رفية حيث يحدث دورم 

لأجي إزالة الراشتتح ودمفيتتف الدتتورم كلير في الأنسجة الرموأ مارج المف ي و لك  

 أ4)والدليف النادج عني.

متتع ي   ات فعالية أاتتي فتتي الدعامتت ومضامات العلاج المدق ع الضغ ي دكون  

لإستتدمرار الدجويتتف المف تتلي فتتي دكتتوين الراشتتح المفا تتي و لتتك دامتتي  الستتوا ي

وديتتارات الدحفيتتر  ات الأا تتاب أو متتع العتتلاج يسدمدم ه ا العلاج يومياً ومع التتثلج 

 أ1)المغنا يسي.

 :TENSالكهرلا ية  المحفزات  ب/ 

وددكتتون   الع لية الكرلا يتتةالكهرلا ي علر الجلد وهي من المحفزات  أي الدحفيز  

عن دتترددات وا  تتة ددتتراوح متتن نادجة  غير يلعث أشكا ً موجية مرلعة   من جهاز

والسعات النلضية مدرأ    250و    50هيردزأ وددلاين سعة النلضة لين )  200) فر ت  

أمتتا الستتعات النلضتتية ال ويلتتة ودلعتتاً للديتتارات   أ2)الضيقة الدتتي لهتتا أمدتتراق أعمتتق.

عمتتي ضتتلي ويعمتتي هتت ا الجهتتاز علتتي دع يتتي  العالتتدقلص  العالية فدستتدمدم لغتترض  

 
 الدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (3)
 ة العلاج الطبيعي السابقة. الدكتور ثريا محمد أمين عميد  (4)

 
 الدكتور مجدي الحسيني عليوة أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر ومحافظة الشرقية.  (1)
 الدكتور أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. (2)



- 20 - 

 

الع لية في من قة الحلي الشوكي الدي دسلب ام م ولفدرأ م ادة كمتتا يعمتتي الملايا  

 الجسم والدي دمدر ام م ل ا فإن:علي دحفيز مادأ الأندومورفين دامي  

لي أهميتتة كليتترأ للستتي رأ علتتي ام م والتتدقلص العضتتلي   Tensايجهاز   -أ

 أ3) وي فدرأ اسدمدامة.ودظهر فعاليدي مع  

يسدمدم في عتتلاج ام م الحتتادأ والمزمنتتة ملاشتترأ لعتتد الإ تتالة أو عنتتد  -ب

 أ4)اسدمدام الدمارين الدسهيلية.

والإ الات الشوكية وام م ما لعد يسدمدم في علاج الضمور السملثاوي   -ت

العملية الجراحية وفي المراحتتي الملكتترأ وإ تتالة منتتا ق دمف تتي التتودر 

 أ5)ي المفا ي.العضلي وماحو 

لأنتتي يمفتتض الألتتم لتت لك   لتتد متتن يعمي علي اسدعادأ الوظا ف ال ليعية   -ث

لأن حجتتب الألتتم يستتمح   Tensالعتتلاج بالدشميص التتدايق التتي و تتف  

مضتتاعفات كثيتترأ مثتتي لسداء الفعاليات ول لك يزيد دضرر الأنسجة ودنشس  

 أ1))كسور الإجهادأ.

 محفزات العضلة الكهرلا ية:ج/ 

لمحفزات للمساعدأ في العمليات الدسهيلية ولدحسيقن القوأ فتتي العضتتلات دسدمد ه ي ا

 أ2)للرياضيين.من أجي إكدساب اوأ عضلية لالضمورا ك لك  الم الة 

 ويدم  لك ضمن لرمجة معينة حيث يجب ملاحظة مايسدي:

الع تتلية الحركيتتة ممتتا القوأ دحدث لسلب دحستتين الممرجتتات  مكدسلات    -أ

 أ3)الدقل ية للعضلة.في العنا ر ي دي إلي دغيرات دكيفية  

محتتي  العضتتلة والقتتوأ متتع انمفتتاض فتتي لوحظ وجود زيادأ في مقيتتام    -ب

 أ4)الأمد لدي الرياضيين.الدهون دحت الجلد لعد العلاجات  ويلة  

 
 الدكتور أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. (3)
 الدكتور أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. (4)
 أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. الدكتور (5)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (1)
 الدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (2)
 الدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (3)
 لدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق. ا (4)
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مولدات موجية معدلة أو جيليتتة  ات وعلي العمومو فإن محفزات العضلة الكهرلا ية  

هردتتزأ يتتدم درديتتب الأا تتاب ل تتراز ثنتتا ي   250ت    50سعة نلضية مدغيرأ ودتتردد )

الق ب علي  وي العضلةا أو ل راز أحادي الق ب مع الق ب واحد علي منشس ج ر 

 15ت    10الع ب الشوكي وا ب آمر علي الع ب الحركتتي. يتتدم الدحمفيتتز لمتتدأ )

 أ5)ثوانيأ راحة لعشرأ دكرارات ولمدأ ممسة أيام في الأسلوع. 5ثانيةأ ددلعها )

يق الفا دأ الق وي   لد من احداث أا ي دقلص فتتي العضتتلة دحقولأجي   -أ

الح تتوي علتتي  لتتك متتن المفيتتد وضتتع الم تتاب لحيتتث دكتتون ولأجتتي 

العضلية المتتراد دحفيزهتتا ضتتد مقاومتتة ودكتتون اريلتتة ل ولهتتا المجموعة  

 أ6)المثالي.

العتتالي  (d – c)ك لك يمكن أجزاء الدحفيز العضلي مع الدحفيتتز الكلفتتاني  -ب

 الفولدية.

 الدنلية الكهرلا ي في الحا ت امدية:موماً يسدمدم  وع

 دقليي ضمور العضلات والشلي.  -أ

 دقليي الدورم والألم.  -ب

 دعنشي  الحركات المدضررأ.  -ت

إلتتي جستتم الم تتاب )حيتتث دوضتتع الأدويتتة علتتي ستت ح إدماي الأدويتتة    -ث

ديتتارات التتدم واللمتتف رفهتتا  ج الأا اب الكهرلا ية وددسرب علتتر الجلتتد ود 

ال ريقتتة يستتدمر ولهتتدي  " ريقتتة الغتتي الكهرلتتا ي للأدويتتة"أ  دامي الجسم  

 أ1)دسثير الدواء لفدرأ أ وي ودركيز أاي.

 عالية الفولدية: d-cالمحفزات الكلفانية  د/ 

فولتتتأ   500ثنا ية ال ور مردفعة جداً د تتي إلتتي )دولد ه ي المحفزات  ل لة  

ديتتار يتتدم دقليتتي دكتتوين الوا  تتة فتتي السعة ال ل لتتة الق تتيرأ جتتداً  ات الكثافتتة  ولكن  

الشتتحنات دحتتت الأا تتابا ممتتا يمفتتف مشتتكلة الحتتروق الكهرلا يتتة حدتتى فتتي حالتتي 

 
 الدكتور صلاح صوان أحد رواد العلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية.  (5)
 الدكتور نادر المكاوي أحد أعلام العلاج الطبيعي بالقدس والولايات المتحدة الأمريكية.  (6)
 مصري في مجال العلاج الطبيعي الأمريكي.  الدكتور محمد الصباحي أول أستاذ دكتور (1)
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أا اب كليرأ دتترل  متتع اسدمدام الأا اب ال غيرأ جداً. دسدمدم المحفزات الكلفانية  

 2أ ستتم30ت    20)من الأا اب الفعالةا ددراوح المساحة الس حية من  واحدأ أو اثنين  

هردتتزأ  100ت  1الدتتردد فيدتتراوح متتن ) أو أاي متتن  لتتك. أمتتا 2سم  2واد د ي إلي  

 أ2).والأا اب منعكسة

 دسدمدم ه ي المحفزات في الحا ت امدية:

 دمفيف ام م والدودر العضلي.  -أ

 الدورم الحاد مارج الدجويف العضلي.  -ب

 حالة دجمد الكدف )الدهاب الكلسولةأ.  -ت

 في حا ت الدليف ما لعد عملية مف ي الركلة.  -ث

 في إزالة حساسية النسيج )الدهيج المزمنأ.دعد  ريقة غير امدرااية    -ج

 يمكن اسدمدامة في نقا  الومز.  -ح

 الدحفيز ا سدنداجي:هت/ 

لواستت ة دتترددات مدوستت ة الإندتتاج الشدأ يمدرق الأنستتجة  يعد ديار منمفض  

 ثنا ية اللعد لسستتدعماي ل لات وا  ة في مواع الإد اي ودسدمدم له ا الغرض أجهزأ 

الألعاد والدتتي دستتمح لإنجتتاز الديتتار مما يجعلها وحدأ ثلاثية  أا اب دلعاً للإمد اص  

إلي أي ا ب مما يسهي العتتلاج ح تتراً لالأ تتالات الستت حية أو العميقتتة )أي عتتدد 

 أ1)نوع العلاجأ.

 ويستخدم التحفيز الإستنتاجي في الحالات: 1-11-1

 معالجة ام ما الدقلص العضلي.  -أ

 ات الدورأ الدموية.الدورم واض رال   -ب

 علاج الدهاب المفا ي.  -ت

 الإ الات الشلة حادأ والمزمنة.  -ث

 ا الات الفقارت ال درية والق نية.  -ج

 
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس.  (2)

 
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (1)
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 العضلي.معالجة حا ت دسمير ا لدحام   -ح

دايقتتةأ عتتلاج  20ت  10الإستتدنداجي دستتدغرق متتن )متتدأ العتتلاج لتتالدحفيز 

 40ت    30يوميتتاً متتن )الجتتة  إ تتالات العظتتام دتتدم اللمعالأنسجة الرموأا أما في حالة  

 أ2)حيث ددحقق ندا ج علاجية أفضي.دايقةأ  

 الحالات التي لا يجوز فيها استخدام التحفيز الإستنتاجي: 1-11-2

 في حالة الإ الة لالأمراض المعدية.  -أ

 مرض الدجل  الوريدي العميق.  -ب

 الأورام.  -ت

 في حا ت النزف.  -ث

 من قة الرحم عند الإناث.  -ج

 زر:العلاج باللي 1-12

يسدمدم الليزر  و ال ااة العالية فتتي المجتتا ت ال ليتتة الجراحيتتةا واتتد دلتتت 

الد تتام الجتتروح   الدجارب العملية فعالية الليزر الرمو  و ال ااتتة الوا  تتة فتتي دحفيتتز

وك لك في دمفيف الألتتم. ويستتدمدم الليتتزر الرمتتو متتع كتتي متتن )دايتتودات الهيليتتوما 

دملك م ا ص حسب أ والها الموجية. وددميتتز  والديالنيونا أو الكالسيوم ارسنايدأ 

نتتانومدر ويمكتتن امد تتاص أ 8ت  6.32ل تتوي متتوجي )وحتتدات الهيليتتوم ت النيتتون 

 أ1)ملم. ودسدمدم لفعالية في الحا ت امدية:أ 30الددا ياً في الجلد إلي عمق )

 الإ الات الجلدية.  -أ

 دحفيز نقا  الومز في الأ ن.  -ب

نايد لسنها دلعث ضوء مسدمر و ولها الموجي وددميز وحدات الكالسيوم ت ارس

نانومدر وهي دعادي الأشعة دحت الحمراء ولهتتا االليتتة امدراايتتة د تتي إلتتي أ  9ت    4)

 أ سم. ودسدمدم في الحا ت امدية:4)

 الإ الات الس حية والعميقة.  -أ

 نقا  الومز.  -ب

 
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس  (2)
 مد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر.الدكتور أح  (1)
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 ويستخدم الليزر في الحالات الآتية: 1-12-1

 الس حية والعميقة.ي الإ الات دمفيف ام م والإلدهاب ف  -أ

 في الإ الات الس حية والعميقة.الد ام الجروح    -ب

دقنيات العلاج مدلاينة ويدم دحفيز نقا  الومز لالليزر في منا ق الإ تتالةا واتتت 

 أ2)والشدأ ددلاين نسلة إلي الدقنية المسدمدمة من قة الإ الة. العلاج 

 الات الآتية:يمنع إستخدام العلاج بالليزر في الح 1-12-2

 العدوي الحادأ.  -أ

 الحمي.    -ب

 إ الة الشلكية.  -ت

 إ الة الحوض والل ن.  -ث

 عند اسدمدام الأدوية الحساسة للضوء.  -ج

 السر ان.  -ح

الدمثيتتي الكالستتيومي )لستتلب دتتسثير الليتتزر علتتي الكالستتيوم متترض ضتتعف   -خ

 وال وديومأ

 آ م غير معروف الأسلاب.  -د

 مرضي الأوعية الداجية والمحي ية. - 

 العلاج بالأوزون: 1-12-3

إن العلاج لالإوزون ليم علاجتتاً مستتدحدثاً وهتتو أستتلوب عتتلاج موجتتود فتتي 

جميع دوي العالم ويعد علاج دقليدي في التتلعض منهتتاا ورغتتم الندتتا ج العالميتتة الدتتي 

عامتتااً إ  إن هتت ا العلتتم جديتتد علتتي   70د كد فعالية العلاج لالأوزون من  أكثتتر متتن  

 أ1)الو ن العرلي.

أكثتتر متتن اتترن ودشتتير أغلتتب ج الأوزون أوي متترأ فتتي ألمانيتتا منتت   نشس علا

ا واتتد يرجتتع 1870الم ادر العلمية إلي أن العلاج لالأوزون لتتدأ داريميتتاً فتتي عتتام 

اللعض داري  اكدشاف العلاج لالأوزون إلي لدايتتة الحتترب العالميتتة الأولتتي ولستتلب 

 
 الدكتور مجدي الحسيني عليوة أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر ومحافظة الشرقية.  (2)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (1)
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ود الجرحي الم الين إلي لالجن ال لية آن اكا حيث كان الألمان ي هلون  نقص المواد  

لكي   يدسللوا في عدوي اممرينا حينما  حظوا أن نستتلة شتتفاء امم الجلاي العالية  

عاليتتة جتتداً فتتي الجنود وم و اً ال ين دعرضوا لجروح م يتترأ والغنغرينتتا كانتتت  

اكدشتتف العتتالم الألمكتتاني "ريليتتنج" أعلي امم الجلايا ولم يكدشفوا أسلاب  لك حدتتى  

د دكتتون فتتي ميتتاي الأم تتارا واتت   أ2).وجود نسلة كليرأ من غاز الأوزونم  1928عام  

ال ي   O3هي السلب الأوي في شفا هما وأكدشفوا أن السلب هو وجود غاز الأوزون  

ال ليتتة ولتتدأ استتدمدام يستتق  متتع الأم تتار لنستتلة عاليتتة. ومتتن هنتتاك لتتدأوا ألحتتاثهم 

ولعتتد  لتتك اكدشتتف  أ1)ة.متتن الأمتتراض اللكديريتتة والفيروستتي لعلاج العديتتد  الأوزون  

جتتز  و نقتتص أن سلب ستتر ان القولتتون هتت العالم الألماني اللروفيسور اودوفارلرج  

سر انيةا واستتدمدم الأوكسجين لالمليةا لعد أن أثلت أن نقص الأوكسجين في ملايا 

 FREEإندتتاج "الشتتوارد الحتترأ غتتاز الأوزون فتتي عتتلاج هتت ا دتت دي إلأي زيتتادأ 

Radicals  "إلي ملايتتا ستتر انيةا واستتدمدم غتتاز لملايا الجسمية  وهي الدي دحوي ا

ومن هنا لدأ   أ2)الأوزون في علاج ه ا النقص للوااية من مرض السر ان واندشارأ.

علتتي يتتد العتتالم الألمتتاني لنتتدرا حيتتث دو تتي الألمان في الإهدمام لالأوزون  العلماء  

لكثتتر مغيتتر متت لم كوسيلة علاج آمتتن العلماء الألمان إلي الإسدفادأ من غاز الأوزون 

إضتتافة إلتتي أنتتي غيتتر مكلتتف متتع العلاجتتات الدقليديتتة متتن الأمتتراض و  يدعتتارض 

والأوزون غاز أزرق لاهت اللتتونا يتت وب فتتي المتتاء ولتتي را حتتة ما تتةا   أ3)نسلياً.

جزي دي دحدوي علتتي ثتتلاث  رات متتن الأوكستتجين منشتت  عن أوكسجين  وهو علارأ  

ومنتتي ثلاثتتي التت رات موجتتود فتتي ال ليعتتة  أي أني الأوكسجين النقي ولكني أوكسجين  

التت ي نسدنشتتقة فهتتو يحدتتوي علتتي دكونت  لقة الأوزون فتتي الجتتو أمتتا الأوكستتجين  

 أO3.(4أما الأوزون   O2 ردين. فالأوجسجين  

 
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (2)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (1)
 الدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (2)
 الدكتور محمد جميل الحنك عميد كلية العلاج الطبيعي السابق.  (3)
 بالقدس الشريف فلسطين.الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي  (4)
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علتتي من ال ليعة من دسثير اشعة الشمم فوق اللنفسجية  ويدولد غاز الأوزون  

علتتي ر شتتحنات عاليتتة مثتتي اللتترق  أو نديجتتة لدتتسثي العليا  الأوكسجين في  لقات الجو  

 أ5)الأوكسجين كما يدولد علي مسدوي اللحر من دسثير أمواج اللحر علي الشا ئ.

يدحتتوي جستتم الإنستتان  عنتتدما يتتدمي    O3ثلاثي ال رأ  الأوزون هو أوكسجين  

و رأ أوكستتجين منفتتردأ اتتادرأ علتتي  أO2.(6ثنتتا ي التت رأ لستترعة إلتتي أوكستتجين 

دايقتتة إلتتي  ردتتين متتن  30ت  20 ر الأوزان فتتي لداتتة )ينشتت الأكستتدأ المحستتولة 

عندما د تتي عن  رأ من الأوكسجين المنفردأ ه ي ال رأ  مدملياً  الأوكسجين النظامي  

المضادأ للأكسدأ فهي دنلههتتا لزيتتادأ إي ملية  ليعية يحدوي جدارها علي الإنزيمات 

 أ1)ه ي الإنزيمات ودزيدها حماية.

مضتتاد ستتنوات ليضتتاف إليتتي  10 د تتور العتتلاج لتتالأوزون منتت  أكثتتر متتن

 الأدوية لدون كيماويات.وهي علارأ عن نفم مكونات  السموميات  

ستتني  SIMENSكان أوي جهاز يمرج الأوزون من اكدشاف العالم الألمتتاني 

وال فيليتتات. ويتتدم فتتي د تتوير الميتتاي متتن اللكدريتتا كتتان يستتدمدم حيتتث  أ2).م1897

حيتتث يمتتر  أ3)كليتتة عاليتتة الدقنيتتة.حاليتتاً متتن متتلاي أجهتتزأ الح وي علتتي الأوزون  

الأوكسجين ال لي النقي جداً ويدعرض ل دمات كهرلا ية عالية ليدحتتوي متتن ملالها  

 أ4)درجة م وية. 4ت  2عند   O3الأوكسجين إلي الأوزون  

 طرق إستخدامة: 1-12-4

مع الأوكسجين في العلاج ل ريقة ممدلفتتة حستتب مد للتتات يسدمدم الأوزون  

 العلاج.

 (5)لآتية:وبالطرق ا

 
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (5)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (6)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (1)
 ي جامعة القاهرة السابق. الدكتور كمال شكري عميد كلية العلاج الطبيع (2)
 الدكتور كمال شكري عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (3)
 الدكتور محمد جميل الحنك عميد كلية العلاج الطبيعي السابق.  (4)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (5)
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ثم يضاف إليهتتا غتتاز الأوزون ثتتم دعتتاد "  3سم  155من الدم "سحب كمية    يدم -أ

إلي الجستتم متتري أمتتري عتتن  ريتتق انلولتتة المحاليتتي ودستتدمدم لمتترأ واحتتدأ 

 أ6)فق .

عتتن  ريتتق الجلتتد كمتتا فتتي جهتتاز ستتاونا الأوزون )كالينتتة الستتاونا المشتتلعة  -ب

إلتتي يعتترض جستتمة   يدمي المريض الكلانية ورأسة مارجها حيثلالأوزونأ  

متتزيج متتن لمتتار المتتاء والأوكستتجين وغتتاز الأوزون دحتتت درجتتة حتترارأ 

 أ7)عالية.

كقنتتاع )ماستتكأ ويتت دي إلتتي إزالتتة مرهم الأوزون ال ي يوضع علتتي الوجتتة   -ت

 أ1)والدجاعيد والها ت السوداء ل ريقة  ليعية.الدرهلات 

 كمادات الماء وزيت الزيدون المشلعة لالأوزون. -ث

دامي الكتتيم ثتتم يمتترر عليتتي )حيث يوضع العضو الم اب    أكيام الأوزون -ج

 أ2)غاز الأوزونأ في حا ت الجروح والدقرحات الملدهلة.

مشتتالهي لحقتتن الأنستتولين دايقتتة    إلرحقن الأوزون دحت الجلد ويدم لاسدعماي   -ح

الأوزون ال لي في المنا ق الدي ددرسب فيها الدهون اسفي الجلتتد لحقن غاز  

ا ق واستتدعادأ انقاص الوزن موضتتعياً فتتي هتت ي المنتت   ملاشرأ وي دي  لك إلي

 أ3)ي.الجسم مروندي ونضارد 

امد تتاص الأنستتجة متتن متتلاي انلتتوب إلتتي الأ ن أو الشتترج أو عتتن  ريتتق  -خ

 أ4)مجري اللوي.مهلي أو اناأ ال

شتترب المتتاء المشتتلع لتتالأوزون أي شتترب المتتاء لعتتد دمريتتر غتتاو الأوزون  -د

 أ5)فيي.

 كيز:رالت 1-12-5

 
 د رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين.الدكتور حسام حازم بكري أح  (6)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (7)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (1)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (2)
 تور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق. الدك (3)
 الدكتور أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. (4)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (5)
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% وم تتدرأ ال لتتي فهتتو آمتتن 5ال لتتي   يزيتتد دركيتتزأ عتتن  غاز الأوزون  

اللكدريتتا وأستترع منتتي مرأ من الكلتتور فتتي ادتتي    350علماً أن الأوزون أاوي  دمامااً  

والأوزون ال لي يمدلف عن الأوزون المسدمدم فتتي مجتتاي ال تترف مرأ.    3200ب

يٍ ال ي م درأ الأوكسجين الموجود في الهواء الجوي ويكون  ا دركيتتز عتتاال حي  

فتتي عتتلاج الإنستتان لأنتتي اتتد يدستتلب فتتي  يستتدمدم  % وهتت ا الدركيتتز  30ي ي إلي  

 أ6)وفادي.

 أغراض استخدامة: 1-12-6

للشتتفاء متتن العديتتد متتن يلعتتب العتتلاج لتتالأوزون دوراً  ليتتاً ناجحتتاً ف المستتاعدأ 

ولغيتتر المرضتتياوأكدت الألحتتاث الأمتتراض ولتتي استتدمدامات مدعتتددأ للمرضتتي 

 لما يلي:فاعلية العلاج لالأوزون نوجزها  علي  يها لنا عالدي ا لعوالدراسات 

وفتتي عتتلاج الجتتروح وم و تتاً للجتتروح يستتدمدم فتتي مجتتا ت الدعقتتيم  -أ

 أ1)الملدهلة.والدقرحات السريرية والدقرحات 

المستتللة ويد تتدي للفيروستتات  ريتتة  ي علاج الأمراض اللا نيتتة والجلديتتة اللكد  -ب

دليتتف الكلتتد ا من مضتتاعفات مثتتي  وما يدملف عنهالمزونة  الكلدية    اتللإلدهال 

وم و اً أمراض ا لدهتتاب الكلتتدي الولتتا ي المعتتروف لفيتتروم "ستتي" إ  

المارجيتتة للفيتتروم عتتن  ريتتتق يعمتتي علتتي دكستتير ودتتدمير الأشتتواك 

غتتزو المليتتة لهتت ا  لأنتتي   يستتد يع  ولالدالي يمنع دكاثر الفيروم    أ2)الأكسدأا

إلتتي دامتتي المليتتة الكلديتتة   DNAالحمض النتتووي  وإرسالة  الكلدية لسشواكة  

ولعد كوسيلة علاجية مستتاعدي فتتي عتتلاج الدهتتاب الكلتتد الفيتتروم   أ3).للدكاثر

و  دلغيها إ  أني يحدوي علي  ااة أعلي من الأوكستتجين اضافة إلي العقااير  

 أ4)والفيروسات.العادي الدي دقدي اللكديريا  

 
 ية الدكتور مجدي الحسيني عليوة أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر ومحافظة الشرق (6)
 الدكتور مجدي الحسيني عليوة أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر ومحافظة الشرقية  (1)
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس  (2)
 الدكتور محمد جميل الحنك عميد كلية العلاج الطبيعي السابق.  (3)
 جامعة فاروس. الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي  (4)
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 4عي في الجسم من  يزيد من إفراز الأندرفيرون ال لي علمياً أن الأوزون  ثلت   -ت

الدتتي دتتم شتتلها والستتي رأ وهو القادر علتتي دتتدمير الفيروستتات  أضعافا    9ت  

المناعية مثي الأندرلوكين دزدادا ودتتزداد فإن المواد  عليهاا لالإضافة إلي  لك  

الليضاء علتتي الدهتتام الفيتتروما كتتي هتت ا يتت دي إلتتي عتتلاج ادرأ كرات الدم  

متتن أي عتتلاج آمتتر ودون آثتتار الكلتتدي الفيروستتيا وينستتب أعلتتي  ا لدهاب  

 أ1)الأمري لما فيها الإيدز.جانلية كما يسدمدم في الأمراض الفايروسية  

الستتر انيةا ولنتتاءاً علتتي علاج الإلدهاب اللكديرية والف رية ومقاومة الملايا   -ث

الشتتوارد لدحفيتتز مضتتادات الأكستتدأا وهتت ا معالجتتة الأوزون  لتتك يستتد يع 

إ  يستتاعد فتتي وإنما ينظمهتتاا  يقضي عليها    السر انا لكني  أساسي لمعالجة  

كمتتا والقضتتاء عليهتتا نمو الملايتتا الستتر انية  دسمير النشا  السر اني وواف  

ك لك يزيد من الدي دحارب الملايا السر انيةا  من و وي ا ندرفيرون  يزيد  

ملايتتا التتدم وإفتتراز الأنزيمتتات للأكستتدأ وينشتت  ا نزيمتتات المضتتادأ كفتتاءأ 

إنزيمتتات المناعتتة عتتن  ريتتق إفتتراز عتتةا ويقتتوي جهتتاز جهتتاز المناودنشي   

 أ2)الإندروفيرن والسايدوكايننز كما يساعد الأوزون في علاج الأورام.

الدقليتتدي فتتي حتتا ت متتع العتتلاج ال لتتي  علاج فعتتاي يستتير جنلتتاً إلتتي جنتتب   -ج

أمتتراض الشتترايين )د تتلب الشتترايينأا وإردفتتاع الضتتغ  الدمويتتة وضتتيق 

والدماغية والتتدملص القللية  وعلاج الجل ة  يعها  يعمي علي دوسالأوعية حيث  

 أ3)وحامض اللوليك في الدم.من الدهون ودمفيف الكلسدروي  

إلد تتام جتتروح إ  )يستترع فتتي  ومضتتاعفادي  يسدمدم في علاج مرض السكري   -ح

 أ4)وحا ت الغرغرنيا.ادم مريض السكريأ 

ولي الهضتتمي واللتت ف ريات الجلد مثي ف ريات القدم وف ريات الجهاز  علاج   -خ

الإستتكارم وفتتي عتتلاج  فيليتتات الجهتتاز الهضتتمي والتتدم مثتتي والدناستتي 

والقضتتاء علتتي ستتهاي المتتزمن  والإوفي عتتلاج الإمستتاك  والديدان.  والملاريا  

 
 الدكتور محسن الصياد أحد أشهر أساتذة العلاج الطبيعي بجامعة القاهرة والجامعات الأمريكية. (1)
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (2)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (3)
 عليوة أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر ومحافظة الشرقية.  الدكتور مجدي الحسيني (4)
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المد تتلة لجتتدار الأمعتتاء والمفتترزأ اللكدريا الضالةا والقضاء علي الفضلات 

الجسم ض  والمس لة عن أمراالمدراكمة في جدار الأمعاء علر السنين    السموم

عتتن  ريتتق غستتيي الأمعتتاء لالمتتاء التتدافئ والحتترارأ المعينتتة والأكستتجينا 

فتتي الدحضتتير للد تتوير الشتتعاعي والدنظيتتر وإجتتراء والمستتدقيم ويستتدمدم 

 أ1)الجراحية في الأمعاء.العمليات 

 أ2)مثي الرلو والأكزيما.يفيد في علاج لعض أمراض الحساسية  -د

ويعتتالج ضتتعف راض الشتتيمومة  العتتام والإرهتتاق وأعتت يسدمدم عند الضعف   - 

والدقليتتي متتن أضتترار لدقويتتة ويعمتتي علتتي واتتف دستتارع الشتتيمومة  ال اكرأ  

المليتتة أو مزدوجة وضتتعف  أنزيمات  الجدار المارجي للمليةا ال ي دحي  لي  

ملي فتتي هتت ي الأزواج متتن الإنزيمتتاتا وهنتتا يتتسدي دور ضمورها ي دي إلي  

ويحمي الملية من دمتتوي ناعيا  الجهاز المفي دنظيف الملايا فيقوي  الأوزان  

 أ3)أي عن ر يمكن أن يدمرها.

لتتي إستتدعما ت مدعتتددأ فتتي مجتتاي الدجميتتي وإنقتتاص التتوزن حيتتث يستتاعد  -ر

الدجاعيتتد وشتتد الستتمنة والدجاعيتتد لشتتد الجلتتد )إزالتتة الأوزون فتتي عتتلاج 

دحتتت الجلتتد الأرداف الدي ددم عتتن  ريتتق حقتتن الأوزون  ودنحيف    أ4)الوجةأ

وحتترق وشتتد الجلتتدا  دساعد علي لستت   ية من الأوكسجين  كموإضافة  ملاشرأ  

 اندظام الدورأ الدمويةا إ  أثلتتت نجاحتتة فتتي إزالتتةالشحوم الزا دأ عن  ريق  

 أ5)اللسيلوليت لدي النساء.

العقما وإنما رأ الجنسية عند الرجي والمرأأا لكني   يعالج  يقوي القدالأوزون   -ز

مشاكي الدلتتويض ر علي علاج ك لك الأوزون اادينش  الدلويض عند النساءا 

 أ6)لدي النساءا لكني  يسد يع ملق اللويضات.

 أ7)الحروق الإشعاعية والكيميا ية.في حا ت  يعد علاجاً فعا ً  -م

 
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (1)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (2)
 لايات المتحدة الأمريكية. الدكتور نادر المكاوي أحد أعلام العلاج الطبيعي بالقدس والو  (3)
 الدكتور كمال شكري عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (4)
 الدكتور صلاح صوان أحد رواد العلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية.  (5)
 الدكتور يسري الخضاوي رئيس الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  (6)
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المفا تتي والتتركلدين حيتتث يعتتالج آ م عتتلاج لعتتض الأمتتراض الروماديزيتتة  -ش

المف تتلية  اتوالإلدهالتت مثتتي الرومادويتتد وأمتتراض ملتتي المناعتتة ال اديتتة 

د تتيب المفا تتي والعضتتلات والأودتتارا  الدتتيالمزمنتتة  الأع اب  دهالات  إلو 

ولعد كعامي مساعد في دمفيف ام م كا أني يعد محفزاً إيجالياً لنشتتا  الجهتتاز 

العمليتتات ومنتتع أدي إلتتي دحستتن  إستتدعماي العتتلاج لتتالأوزون    أن  أ1)المناعيا

والف ريتتات   الإلدهاليةا وكان لي دور ضد الجتتراثيم والفيروستتاتالإردكاسات  

 أ2)في حالة وجود ضعف في المناعة ضد الميكرولات.

الفقتتري آ م اللعمتتود الفقتتري و )حتتا ت الإنتتز ق العمتتود عتتلاج أمتتراض  -ص

ويتتدم عتتلاج الجراحتتيأ الغضتتروفي ما تتة الدتتي   يستتمح فيهتتا لالدتتدمي 

العمتتود الإنز ق الغضروفي عن  ريق حقتتن الأوزون الملاشتتر فتتي فقتترات  

حدقان ال ي يغ ي فقرات الظهر لسلب نقتتص الأوكستتجين فتتي الإالفقري لمنع  

ولالدتتالي إلتتي ظهتتور ام م ا ال ي يدسلب فتتي الضتتغ  علتتي الع تتبا  الملاي 

وحقن الظهر  عب ويحداج إلتتي ملتترأ  ويلتتة لأن الم تتس اتتد يتت دي الحادأا  

 أ3)المريض لالشلي.إلي إ الة 

 هشاشة العظام والد لب اللويحي.علاج  -ض

 أ4)لة وال دع الن في والإكد اب النفسي.حا ت مشونة الرك - 

الم تتاحب للحيتتاأ   الدتتودر والإجهتتاد والإنهتتاكلي دور فعاي في علاج حا ت   -ظ

الحيويتتة والدستتمم ونق تتان  الع رية مع الدعرض للكثير متتن ملوثتتات اللي تتة  

الشتتهية والدتتودر وفقتتدان  التت هني    وعتتدم الدركيتتزال ادي للجسم وعدم الدركيتتز  

 أ5)والعضلات.ن  الع لي وآ م الكدفي 

 أ6)دحسين أداء الرياضيين لشكي كلير. الأوزون ال لي يعمي علي -ع

 شروط استخدام الأوزون: 1-12-7

 
 الرابطة المصرية للعلاج الطبيعي سابقاً.  الدكتور يسري الخضاوي رئيس (7)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (1)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (2)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (3)
 لنقابة المصرية للعلاج الطبيعي.الدكتور سامي سعد وكيل ا  (4)
 الدكتور سامي سعد وكيل النقابة المصرية للعلاج الطبيعي. (5)
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (6)



- 32 - 

 

آثتتار جانليتتة علتتي الإنستتان عنتتدما دكتتون نستتلة الجرعتتات  دوجد لتتلأوزون   

 لتت ا يجتتب أن  أ1)ا وإنما إ ا زادت الجرعة فإنهتتا دشتتكي م تتورأ.المسدمدمة  حيحة

 عن الإسدمدام:  ددوفي الشرو  امدية

لالأوزون دحت إشتتراف  ليتتب مدم تتص ولتتي ملتتري يجب أن يكون العلاج   -أ

 أ2)في ه ا المجاي.

 كمية الأوزون الدي يجب أن د ي للجسم حسب الحالة. -ب

ل ليتتبا ومتتن من الضروري أن يع ي الأوزون لجرعتتات ما تتة يحتتددها ا -ت

ة هتتواء في الوريدا لأن حقني في الوريد يشتتلي حقتتن الجستتم لحقنتت الم س حقنة  

  متتع الأوزون لدحتتدث جل تتةا ولتت ا الأوكسجين في ه ا الحالتتة  حيث يددمي  

إ  دحت الماءا ل لك فتتإن أمتت  الأوزون متتن متتلاي متتا ي لتتق ي م  الأوزون  

يجتتب عتتدم استتد ناف غتتاز عليتتي "جتتاكوزي الأوزون" هتتو ال تتحيحا كمتتا 

متتدلاف لأني يسلب دهيج في الشعب الهوا ية واد ي دي إلي إالأوزون ملاشرأ  

ويدم العلاج فتتي   أ3)جل ات.ومن الممكن أن ي دي  لك إلي حدوث  المريض.  

من أجي مساعدأ الجسم والجهتتاز المنتتاعيا علتتي إندتتاج ه ي الحالة لالأوزون  

ملي لالكلدا يقاللة ملتتي كليتتر فتتي متتروج مادأ "سايدكوين" لأني عندما يحدث  

 أ4)ه ي المادأ الدي ددافع عن الجسم.

 وزون:فوائد الأ 1-1-8

العتتالي لأشتتعة الشتتمم فتتوق دحمينامن الدركيتتز يا ليكون  لقة في الأجواء الع -أ

 أ5)اللنفسجية.

يحمينتتا متتن  لقتتات الجتتو التتدنياا حيتتث إنتتي يدحتتد متتع المتتواد الضتتارأ  -ب

)الهيتتدروكرلوناتأ ويحولهتتا إلتتي متتواد غيتتر ضتتارأ )ثتتاني أكستتيد الكرلتتون 

إلتتي  لقتتات الجتتو يهتتل   أثقي من الأوكستتجين فهتتو  ولأن الأوزون    أ1)والماءأ

 
 الدكتور صلاح صوان أحد رواد العلاج الطبيعي ومحافظة المنوفية.  (1)
 أحد رواد العلاج الطبيعي بمصر ومحافظة الشرقية.  الدكتور مجدي الحسيني عليوة (2)
 الدكتور نادر المكاوي أحد أعلام العلاج الطبيعي بالقدس والولايات المتحدة الأمريكية.  (3)
 الدكتور إمام النجمي عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (4)
 جامعة فاروس. الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي  (5)
 الدكتور سامي عبد الصمد عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة فاروس.  (1)
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 رأ أوكستتجين حتترأ السفليا ولأني مركتتب غيتتر مستتدقر فهتتو يدجتتزأ ليع تتي  

 أ2)ود كسدها.لجز ية الملوثات دسد يع الإلد اق 

ولتت لك فتتإن الأكثر فا دأ ال ي يحتتي  لتتالكرأ الأرضتتيةا يلقي غاز الأوكسجين  -ت

ي العوامتتي  لقة الأوزون دقوم لدقنية الهواء والماء. ويعدلر الأوزون أحد أاو 

كمتتا ونديجتتة د تتادم أمتتواج الدي ددلتتف الجتتراثيم والفيروستتات فتتي ال ليعتتةا  

 أ3)ددلف المما ر والروا ح الندنة.الشا ئا فسنها  اللحر علي

 

 الرياضية:الأوزون والإصابات  1-12-9

في مجاي ال ب الرياضي العتتالمي فتتي د وراً سريعاً جداً  د ور العلاج لالأوزون  

ات ومتتن سنو 10ويسدمدم الأوزون في ال ب الرياضي من  أكثر من   أ4)الأورولية.الدوي  

 الرياضي مايسدي:أغراض إسدمدامي في المجاي 

والإ تتالات الرياضتتية المزمنتتة الدتتي   دستتدجيب الملاعب الحادأ  علاج إ الات   -أ

 أ5)للعلاج ال لي والأدوية.

المنتتاعي ويزيتتد دموي الأوزون إلي الجسم ينلي الجهاز يسدمدم لدنشي  الجسم لأن   -ب

 -لي:من نشا ي ولالدالي يعمي ع

 زيادأ ال ااة العضلية.  -أ

 حماية الجسم من الإلدهالات.  -ب

ملايتتا وأعضتتاء الجستتم ودنشتتي  ملايتتا الجستتم لزيتتادأ نستتلة رفع كفتتاءأ وحيويتتة    -ت

 الأوكسجين المداحة لها عن  ريق أكسدأ المواد الغ ا ية.

 يقلي من ام م ويهد  الأع اب.  -ث

 الكثير من الأنزيمات الهامة للجسم ول ريقة  ليعية.إفراز  يساعد علي  -ج

يحدتتوي علتتي لإمدرااهتتا لأن جتتدارها واللكديريتتة يدفاعتتي متتع الملايتتا الفيروستتية   -ح

في الملايا ال ليعية في كستتدها ويواتتف فاعليدهتتا دستتدمدم أنزيمات ما ة موجودأ 

 حمامات الأوزون في المجاي الرياضي لشكي واسع.

 
 الدكتور حسام حازم بكري أحد رواد العلاج الطبيعي بالقدس الشريف فلسطين. (2)
 الدكتور أحمد حسن نقيب العلاج الطبيعي بمصر. (3)
 رة السابق. الدكتور كمال شكري عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاه (4)
 الدكتور كمال شكري عميد كلية العلاج الطبيعي جامعة القاهرة السابق.  (5)
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 الأوزون: حمامات 1-12-10

جتتداً وهتتي دعتتالج حتتا ت الإجهتتاد  تترق الدنشتتي  لتتالأوزون الحديثتتة هتتي إحتتدي 

الرياضتتية والفعاليتتات الم اب للدمتتارين والمجهتتود العضتتلي فتتي كافتتة أنتتواع النشتتا ات 

 ودعمي علي:

 زيادأ كفاءأ العضلات في الجسم. -أ

 دقليي احدما ت الإ الة لها لدرجة عالية جداً. -ب

 عند الرياضيين. زيادأ فعالية الأداء -ت


